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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 1 Fem., 50m Mariposa PLFP FEM
14/12/2025 - 10:30 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. IGLESIAS LOPEZ, Maria 25 C.N. Culleredo 34.37 15,00
2. SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 56 C.N. Culleredo 41.52 12,00
3. REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 51 C.N. Riveira 45.47 10,00
4. JIMENEZ PEREZ, Victoria 57 C. N. Ferrol 51.02 9,00
5. PEREIRA ALONSO, Isabel 65 A. D. Fogar 51.96 RG 8,00
6. NOVO MARTINEZ, ROCIO 42 C. N. Ferrol 52.86 7,00
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 2 Masc., 50m Mariposa PLFP MAS
14/12/2025 - 10:35 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. SAAVEDRA GONZALEZ, Raul 53 C.N. Liceo 30.83 15,00
2. GONZALEZ IGLESIAS, Alberto 29 C.N. Culleredo 32.40 12,00
3. MUÑIZ CAL, Rafael 52 C.N. Coruña 32.41 10,00
4. LEIRO FERNANDEZ, Adrian 42 C.N. Arteixo 32.83 9,00
5. CANOSA RODRIGUEZ, Juan Jose 46 A. D. Naut. De Naron 32.85 8,00
6. ANDRES DUASO, Olmo 33 C.N. Arteixo 35.11 7,00
7. LAMAS SOTO, Cesar 51 C.N. Culleredo 36.42 6,00
8. MARQUEZ VAZQUEZ, Pablo 24 C. N. As Meigas 37.31 5,00
9. ALONSO ORTIZ, Mariano 50 C. Fluvial De Lugo 37.61 4,00

10. TOME NOGUEIRA, Alberto M. 58 A. D. Fogar 38.72 3,00
11. SANJORGE PEDREIRA, Carmelo 64 C.N. Arteixo 51.72 -
12. FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 61 C.N. Riveira 54.70 1,00
13. POSE MATO, Cesar 43 A. D. Fogar 1:05.90 -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 3 Fem., 50m Espalda PLFP FEM
14/12/2025 - 10:40 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. LOPEZ SANMARTIN, Tania 35 C. N. Ferrol 38.47 15,00
2. ABREU RAMOS, INES ISABEL 28 C. N. As Meigas 38.62 12,00
3. SOUTO DERUNGS, Cristina 41 C. N. Ferrol 42.07 10,00
4. RODRIGUEZ GONZALEZ, Raquel 33 C. N. Monforte De Lemos42.51 9,00
5. RAMA RODRIGUEZ, Alba 23 A. D. Fogar 42.75 8,00
6. GOMEZ PAREDES, Maria 50 C. Fluvial De Lugo 44.41 7,00
7. FRANCO CAL, Sonia 39 C. N. As Meigas 55.67 6,00
8. GARCIA VILLARONGA, Cecilia 34 C.N. Riveira 57.09 5,00
9. VAZQUEZ PARCERO, Marta 46 C.N. Culleredo 1:07.33 4,00

10. SIEIRA NOCEDA, Diana Maria 47 C.N. Riveira 1:27.29 3,00
NP SOUTIÑO RAMIREZ, Carmen Victoria 25 C.N. Portamiña Lugo -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 4 Masc., 50m Espalda PLFP MAS
14/12/2025 - 10:40 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. GUIRADO CARABEL, Oscar 50 C.N. Culleredo 34.21 15,00
2. TATO FUENTES, Victor 47 A. D. Fogar 34.95 12,00
3. ALVAREZ DE SOTOMAYOR PUIGNAIRE, Juan 52 C.N. Coruña 37.38 10,00
4. VAZQUEZ PEREZ, DIEGO 31 C. N. Monforte De Lemos49.51 9,00
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 5 200m Libre PLFP TOD
14/12/2025 - 10:45 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

PLFP FEM, Fem.

1. GORDILLO VAN GILS, Silvia 30 A. D. Naut. De Naron 2:55.60 15,00
50m: 38.88 38.88 100m: 1:22.56 43.68 150m: 2:09.08 46.52 200m: 2:55.60 46.52

2. SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 56 C.N. Culleredo 2:55.82 12,00
50m: 38.75 38.75 100m: 1:22.93 44.18 150m: 2:10.34 47.41 200m: 2:55.82 45.48

3. CRUZ ANEIROS, ANA MARIA 43 C. N. Ferrol 3:23.44 10,00
50m: 44.16 44.16 100m: 1:35.14 50.98 150m: 2:29.61 54.47 200m: 3:23.44 53.83

4. NOVO MARTINEZ, ROCIO 42 C. N. Ferrol 3:36.10 9,00
50m: 48.71 48.71 100m: 1:41.92 53.21 150m: 2:40.75 58.83 200m: 3:36.10 55.35

5. GONZALEZ HERMO, Maria Carmen 50 C.N. Riveira 4:08.00 8,00
50m: 54.03 54.03 100m: 1:58.87 1:04.84 150m: 3:07.63 1:08.76 200m: 4:08.00 1:00.37

NP GOMEZ DOVAL, Maria Angela 70 C. Fluvial De Lugo -
NP PUENTE MARIN, Cristina 31 C. Fluvial De Lugo -

PLFP MAS, Masc.

1. RUBIO RUBIRA, Ivan 52 C.N. Arteixo 2:07.72 RG 15,00
50m: 29.92 29.92 100m: 1:02.57 32.65 150m: 1:35.23 32.66 200m: 2:07.72 32.49

2. RIAL SIEIRA, Leo 20 C.N. Riveira 2:17.30 12,00
50m: 31.07 31.07 100m: 1:05.26 34.19 150m: 1:41.47 36.21 200m: 2:17.30 35.83

3. DIZ NIEVES, David 22 C. N. Ferrol 2:23.45 10,00
50m: 34.25 34.25 100m: 1:11.01 36.76 150m: 1:47.45 36.44 200m: 2:23.45 36.00

4. FERNANDEZ LEIRO, RAFAEL 44 C.N. Arteixo 2:24.99 9,00
50m: 32.26 32.26 100m: 1:08.58 36.32 150m: 1:46.41 37.83 200m: 2:24.99 38.58

5. BALDOMAR OBELLEIRA, Ruben 52 C.N. Coruña 2:25.26 8,00
50m: 34.56 34.56 100m: 1:10.84 36.28 150m: 1:47.84 37.00 200m: 2:25.26 37.42

6. VICENTE LOBO, Carlos 53 C.N. Arteixo 2:31.98 -
50m: 34.94 34.94 100m: 1:13.65 38.71 150m: 1:53.51 39.86 200m: 2:31.98 38.47

7. FERNADEZ BARREIROS, Claudio 51 C.N. Ordes 2:32.35 6,00
50m: 35.36 35.36 100m: 1:13.51 38.15 150m: 1:53.26 39.75 200m: 2:32.35 39.09

8. BLANCO MAGALLAN, Alejandro 52 A. D. Fogar 2:49.14 5,00
50m: 36.22 36.22 100m: 1:17.49 41.27 150m: 2:02.72 45.23 200m: 2:49.14 46.42

9. BOTNARI ZAVTUR, Lorenzo 25 C.N. Liceo 3:11.75 4,00
50m: 39.31 39.31 100m: 1:27.65 48.34 150m: 2:20.16 52.51 200m: 3:11.75 51.59



Splash Meet Manager, 11.83082 Registered to Galicia 15/12/2025 8:55 - Página 1

Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 6 Fem., 50m Braza PLFP FEM
14/12/2025 - 10:55 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. IGLESIAS LOPEZ, Maria 25 C.N. Culleredo 39.21 15,00
2. DURAN VEIRAS, Raquel 42 C.N. Arteixo 41.43 12,00
3. BARCA PENSADO, Maria 30 A. D. Fogar 42.68 10,00
4. FRAGA PERISCAL, IRENE 28 A. D. Fogar 46.00 9,00
5. CASTRO MAESTRE, Isaura 57 C. Fluvial De Lugo 50.03 8,00
6. MARTIN VILAS, Maria Jesus 44 C.N. Ordes 51.12 7,00
7. PEREIRA ALONSO, Isabel 65 A. D. Fogar 52.75 -
8. RODRIGUEZ REY, Maria Jose 53 A. D. Fogar 54.45 -
9. GARCIA ALONSO, Paula 52 C.N. Liceo 55.96 4,00

DSQ ZAVTUR GAVRILOV, Gala 50 C.N. Liceo -
Nado irregular

NP SANTOS DA GRACA, Francelina 39 A. D. Fogar -
NP SOUTIÑO RAMIREZ, Carmen Victoria 25 C.N. Portamiña Lugo -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 7 Masc., 50m Braza PLFP MAS
14/12/2025 - 11:00 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. IGLESIAS PIÑEIRO, Carlos 50 A. D. Fogar 33.21 RG 15,00
2. VILLAMOR FERRO, Ruben 26 C.N. Arteixo 34.72 12,00
3. BLANCO PEREZ, Jesus 40 A. D. Naut. De Naron 34.96 10,00
4. MARTINEZ PENA, Adrian 43 A. D. Fogar 36.12 9,00
5. PEREZ GONZALEZ, Ivan 44 C. N. Monforte De Lemos38.39 8,00
6. ALONSO ORTIZ, Mariano 50 C. Fluvial De Lugo 38.61 7,00
7. PREGO MARTINEZ, Benjamin 53 C. N. Ponteareas 43.39 6,00
8. COUSELO CASTIÑEIRAS, Miguel Angel 50 C.N. Ordes 45.58 5,00
9. CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J. 55 A. D. Fogar 47.64 -

10. TRILLO CARLIN, Jose Fdo. 58 A. D. Fogar 58.55 -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 8 Fem., 50m Libre PLFP FEM
14/12/2025 - 11:05 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. LOPEZ SANMARTIN, Tania 35 C. N. Ferrol 33.39 15,00
2. MARTINEZ GARCIA, Susana 35 C. N. Monforte De Lemos34.84 12,00
3. FRAGA PERISCAL, IRENE 28 A. D. Fogar 34.97 10,00
4. SOUTO DERUNGS, Cristina 41 C. N. Ferrol 35.30 9,00
5. REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 51 C.N. Riveira 36.15 8,00
6. GORDILLO VAN GILS, Silvia 30 A. D. Naut. De Naron 36.16 7,00
7. GOMEZ PAREDES, Maria 50 C. Fluvial De Lugo 37.26 6,00
8. FERNANDEZ ESCURIS, Iria 29 C.N. Riveira 38.11 5,00
9. CASTRO MAESTRE, Isaura 57 C. Fluvial De Lugo 40.15 4,00

10. RODRIGUEZ REY, Maria Jose 53 A. D. Fogar 40.25 3,00
11. RIVEIRA CAAMAÑO, Rebeca 49 C.N. Ordes 40.66 2,00
12. MARTIN VILAS, Maria Jesus 44 C.N. Ordes 43.57 1,00
13. GARCIA VILLARONGA, Cecilia 34 C.N. Riveira 44.59 -
14. GARCIA ALONSO, Paula 52 C.N. Liceo 46.11 -
15. GONZALEZ HERMO, Maria Carmen 50 C.N. Riveira 50.92 -
16. ZAVTUR GAVRILOV, Gala 50 C.N. Liceo 52.11 -
17. MILLAN MIRANDA, Maria Elisa 54 C.N. Riveira 52.43 -
18. VAZQUEZ PARCERO, Marta 46 C.N. Culleredo 53.47 -
19. SIEIRA NOCEDA, Diana Maria 47 C.N. Riveira 1:00.89 -
NP SANTOS DA GRACA, Francelina 39 A. D. Fogar -
NP GOMEZ DOVAL, Maria Angela 70 C. Fluvial De Lugo -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 9 Masc., 50m Libre PLFP MAS
14/12/2025 - 11:10 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. RIAL SIEIRA, Leo 20 C.N. Riveira 28.25 15,00
2. IGLESIAS PIÑEIRO, Carlos 50 A. D. Fogar 28.32 12,00
3. BLANCO PEREZ, Jesus 40 A. D. Naut. De Naron 28.48 10,00
4. LEIRO FERNANDEZ, Adrian 42 C.N. Arteixo 28.61 9,00
5. FERNANDEZ VARELA, Pablo J. 42 A. D. Fogar 28.76 8,00
6. ANDRES DUASO, Olmo 33 C.N. Arteixo 28.81 7,00
7. GONZALEZ IGLESIAS, Alberto 29 C.N. Culleredo 28.99 6,00
8. FERNANDEZ LEIRO, RAFAEL 44 C.N. Arteixo 29.02 -
9. ALVAREZ DE SOTOMAYOR PUIGNAIRE, Juan 52 C.N. Coruña 29.04 4,00

10. CASANOVA MARTINEZ, VICTOR 30 C. N. Monforte De Lemos29.36 3,00
11. MARQUEZ VAZQUEZ, Pablo 24 C. N. As Meigas 29.74 2,00
12. LAMAS SOTO, Cesar 51 C.N. Culleredo 31.27 1,00
13. BLANCO MAGALLAN, Alejandro 52 A. D. Fogar 32.82 -
14. PEREZ GONZALEZ, Ivan 44 C. N. Monforte De Lemos33.00 -
15. COUSELO CASTIÑEIRAS, Miguel Angel 50 C.N. Ordes 35.44 -
16. VAZQUEZ PEREZ, DIEGO 31 C. N. Monforte De Lemos37.22 -
17. BOTNARI ZAVTUR, Lorenzo 25 C.N. Liceo 37.59 -
18. SANJORGE PEDREIRA, Carmelo 64 C.N. Arteixo 37.90 -
19. PEREZ GARCIA, Manuel 59 C.N. Culleredo 38.33 -
20. FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 61 C.N. Riveira 41.22 -



Splash Meet Manager, 11.83082 Registered to Galicia 15/12/2025 8:55 - Página 1

Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 10 Fem., 100m Estilos PLFP FEM
14/12/2025 - 11:15 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. ABREU RAMOS, INES ISABEL 28 C. N. As Meigas 1:22.32 15,00
50m: 37.96 37.96 100m: 1:22.32 44.36

2. DURAN VEIRAS, Raquel 42 C.N. Arteixo 1:26.14 12,00
50m: 40.93 40.93 100m: 1:26.14 45.21

3. RAMA RODRIGUEZ, Alba 23 A. D. Fogar 1:33.16 10,00
50m: 42.50 42.50 100m: 1:33.16 50.66

4. MARTINEZ GARCIA, Susana 35 C. N. Monforte De Lemos1:38.42 9,00
50m: 44.69 44.69 100m: 1:38.42 53.73

5. JIMENEZ PEREZ, Victoria 57 C. N. Ferrol 1:46.38 8,00
50m: 50.60 50.60 100m: 1:46.38 55.78

6. RIVEIRA CAAMAÑO, Rebeca 49 C.N. Ordes 1:50.16 7,00
50m: 56.44 56.44 100m: 1:50.16 53.72

7. CRUZ ANEIROS, ANA MARIA 43 C. N. Ferrol 1:51.66 6,00
50m: 56.48 56.48 100m: 1:51.66 55.18

8. FRANCO CAL, Sonia 39 C. N. As Meigas 1:58.04 5,00
50m: 54.35 54.35 100m: 1:58.04 1:03.69

DSQ RODRIGUEZ GONZALEZ, Raquel 33 C. N. Monforte De Lemos -
Viraje irregular

DSQ BARCA PENSADO, Maria 30 A. D. Fogar -
Viraje irregular

NP PUENTE MARIN, Cristina 31 C. Fluvial De Lugo -
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Prueba 11 Masc., 100m Estilos PLFP MAS
14/12/2025 - 11:20 Resultados

Clasificación Edad Tiempo PMaster

1. RUBIO RUBIRA, Ivan 52 C.N. Arteixo 1:08.10 15,00
50m: 31.88 31.88 100m: 1:08.10 36.22

2. VILLAMOR FERRO, Ruben 26 C.N. Arteixo 1:10.47 12,00
50m: 34.01 34.01 100m: 1:10.47 36.46

3. GUIRADO CARABEL, Oscar 50 C.N. Culleredo 1:10.91 10,00
50m: 33.12 33.12 100m: 1:10.91 37.79

4. DIZ NIEVES, David 22 C. N. Ferrol 1:12.03 9,00
50m: 32.53 32.53 100m: 1:12.03 39.50

5. TATO FUENTES, Victor 47 A. D. Fogar 1:14.43 8,00
50m: 34.92 34.92 100m: 1:14.43 39.51

6. MUÑIZ CAL, Rafael 52 C.N. Coruña 1:16.36 7,00
50m: 36.07 36.07 100m: 1:16.36 40.29

7. CANOSA RODRIGUEZ, Juan Jose 46 A. D. Naut. De Naron 1:17.13 6,00
50m: 36.42 36.42 100m: 1:17.13 40.71

8. CASANOVA MARTINEZ, VICTOR 30 C. N. Monforte De Lemos1:17.58 5,00
50m: 35.11 35.11 100m: 1:17.58 42.47

9. FERNANDEZ VARELA, Pablo J. 42 A. D. Fogar 1:17.75 4,00
50m: 35.83 35.83 100m: 1:17.75 41.92

10. SAAVEDRA GONZALEZ, Raul 53 C.N. Liceo 1:18.55 3,00
50m: 36.21 36.21 100m: 1:18.55 42.34

11. VICENTE LOBO, Carlos 53 C.N. Arteixo 1:22.70 -
50m: 38.76 38.76 100m: 1:22.70 43.94

12. FERNADEZ BARREIROS, Claudio 51 C.N. Ordes 1:23.78 1,00
50m: 41.29 41.29 100m: 1:23.78 42.49

13. PREGO MARTINEZ, Benjamin 53 C. N. Ponteareas 1:28.65 -
50m: 42.92 42.92 100m: 1:28.65 45.73

14. CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J. 55 A. D. Fogar 1:41.67 -
50m: 49.64 49.64 100m: 1:41.67 52.03

15. PEREZ GARCIA, Manuel 59 C.N. Culleredo 1:50.04 -
50m: 54.56 54.56 100m: 1:50.04 55.48

16. POSE MATO, Cesar 43 A. D. Fogar 2:06.71 -
50m: 1:02.53 1:02.53 100m: 2:06.71 1:04.18

17. TRILLO CARLIN, Jose Fdo. 58 A. D. Fogar 2:07.38 -
50m: 1:06.56 1:06.56 100m: 2:07.38 1:00.82

DSQ TOME NOGUEIRA, Alberto M. 58 A. D. Fogar -
Salida anticipada
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

PLFP Clasificacion Todas las pruebas

Todos, Abs.
1. A. D. Fogar 00617 134,00
2. C.N. Arteixo 01133 119,00
3. C. N. Ferrol 00674 117,00
4. C.N. Culleredo 01433 108,00
5. C.N. Riveira 00769 67,00
6. A. D. Naut. De Naron 00639 56,00
7. C. N. Monforte De Lemos 00837 55,00
8. C. N. As Meigas 01837 45,00
9. C.N. Coruña 00186 39,00

10. C. Fluvial De Lugo 00398 36,00
11. C.N. Ordes 01766 29,00
12. C.N. Liceo 01269 26,00
13. C. N. Ponteareas 00878 6,00

Masc., 1 años y mayores
1. C.N. Arteixo 01133 95,00
2. A. D. Fogar 00617 76,00
3. C.N. Culleredo 01433 50,00
4. C.N. Coruña 00186 39,00
5. A. D. Naut. De Naron 00639 34,00
6. C.N. Riveira 00769 28,00
7. C. N. Monforte De Lemos 00837 25,00
8. C.N. Liceo 01269 22,00
9. C. N. Ferrol 00674 19,00

10. C.N. Ordes 01766 12,00
11. C. Fluvial De Lugo 00398 11,00
12. C. N. As Meigas 01837 7,00
13. C. N. Ponteareas 00878 6,00

Fem., Abs.
1. C. N. Ferrol 00674 98,00
2. C.N. Culleredo 01433 58,00

A. D. Fogar 00617 58,00
4. C.N. Riveira 00769 39,00
5. C. N. As Meigas 01837 38,00
6. C. N. Monforte De Lemos 00837 30,00
7. C. Fluvial De Lugo 00398 25,00
8. C.N. Arteixo 01133 24,00
9. A. D. Naut. De Naron 00639 22,00

10. C.N. Ordes 01766 17,00
11. C.N. Liceo 01269 4,00
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Todas las pruebasMejor rendimiento por puntos
Puntos: AQUA Master 2024

1. RUBIO RUBIRA, Ivan 52 C.N. Arteixo 200m Libre 2:07.72 722
2. IGLESIAS PIÑEIRO, Carlos 50 A. D. Fogar 50m Braza 33.21 672
3. GUIRADO CARABEL, Oscar 50 C.N. Culleredo 100m Estilos 1:10.91 538
4. SAAVEDRA GONZALEZ, Raul 53 C.N. Liceo 50m Mariposa 30.83 530
5. ALVAREZ DE SOTOMAYOR PUIGNAIRE, J.52 C.N. Coruña 50m Libre 29.04 520
6. BLANCO PEREZ, Jesus 40 A. D. Naut. De Naron 50m Braza 34.96 517
7. BALDOMAR OBELLEIRA, Ruben 52 C.N. Coruña 200m Libre 2:25.26 491
8. LEIRO FERNANDEZ, Adrian 42 C.N. Arteixo 50m Libre 28.61 488
9. FERNANDEZ VARELA, Pablo J. 42 A. D. Fogar 50m Libre 28.76 481

10. IGLESIAS LOPEZ, Maria 25 C.N. Culleredo 50m Braza 39.21 470
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Trofeo Máster Pedro Luis Ferández Pombo
Carballo | Carballo Calero | 14/12/2025 | P25 Elec

Suma puntos FINA

Abs. - 11 of 18 Events

1.  RUBIO RUBIRA, Ivan 52 C.N. Arteixo 1329 2
2.  IGLESIAS PIÑEIRO, Carlos 50 A. D. Fogar 1233 2
3.  BLANCO PEREZ, Jesus 40 A. D. Naut. De Naron 1012 2

GUIRADO CARABEL, Oscar 50 C.N. Culleredo 1012 2
5.  SAAVEDRA GONZALEZ, Raul 53 C.N. Liceo 926 2
6.  IGLESIAS LOPEZ, Maria 25 C.N. Culleredo 909 2
7.  FERNANDEZ LEIRO, RAFAEL 44 C.N. Arteixo 905 2
8.  VILLAMOR FERRO, Ruben 26 C.N. Arteixo 889 2
9.  MUÑIZ CAL, Rafael 52 C.N. Coruña 887 2

10.  LEIRO FERNANDEZ, Adrian 42 C.N. Arteixo 885 2
11.  ALVAREZ DE SOTOMAYOR PUIGNAIRE, Juan52 C.N. Coruña 884 2
12.  DURAN VEIRAS, Raquel 42 C.N. Arteixo 880 2
13.  RIAL SIEIRA, Leo 20 C.N. Riveira 872 2
14.  FERNANDEZ VARELA, Pablo J. 42 A. D. Fogar 870 2
15.  TATO FUENTES, Victor 47 A. D. Fogar 864 2
16.  CANOSA RODRIGUEZ, Juan Jose 46 A. D. Naut. De Naron 826 2
17.  ABREU RAMOS, INES ISABEL 28 C. N. As Meigas 798 2
18.  LOPEZ SANMARTIN, Tania 35 C. N. Ferrol 794 2
19.  SANDERSON KEOUGH, Helen Jane 56 C.N. Culleredo 792 2
20.  DIZ NIEVES, David 22 C. N. Ferrol 784 2
21.  VICENTE LOBO, Carlos 53 C.N. Arteixo 767 2
22.  GONZALEZ IGLESIAS, Alberto 29 C.N. Culleredo 759 2
23.  FERNADEZ BARREIROS, Claudio 51 C.N. Ordes 751 2
24.  LAMAS SOTO, Cesar 51 C.N. Culleredo 737 2
25.  SOUTO DERUNGS, Cristina 41 C. N. Ferrol 722 2
26.  ALONSO ORTIZ, Mariano 50 C. Fluvial De Lugo 719 2
27.  CASANOVA MARTINEZ, VICTOR 30 C. N. Monforte De Lemos 717 2
28.  PEREZ GONZALEZ, Ivan 44 C. N. Monforte De Lemos 708 2
29.  ANDRES DUASO, Olmo 33 C.N. Arteixo 693 2
30.  BLANCO MAGALLAN, Alejandro 52 A. D. Fogar 671 2
31.  BARCA PENSADO, Maria 30 A. D. Fogar 669 2
32.  GOMEZ PAREDES, Maria 50 C. Fluvial De Lugo 666 2
33.  CASTRO MAESTRE, Isaura 57 C. Fluvial De Lugo 664 2
34.  GORDILLO VAN GILS, Silvia 30 A. D. Naut. De Naron 661 2
35.  FRAGA PERISCAL, IRENE 28 A. D. Fogar 656 2
36.  PEREIRA ALONSO, Isabel 65 A. D. Fogar 647 2
37.  REGUEIRA MARTINEZ, Maria J. 51 C.N. Riveira 641 2
38.  MARTINEZ GARCIA, Susana 35 C. N. Monforte De Lemos 637 2
39.  TOME NOGUEIRA, Alberto M. 58 A. D. Fogar 622 2
40.  MARQUEZ VAZQUEZ, Pablo 24 C. N. As Meigas 604 2
41.  RODRIGUEZ GONZALEZ, Raquel 33 C. N. Monforte De Lemos 583 2
42.  PREGO MARTINEZ, Benjamin 53 C. N. Ponteareas 576 2
43.  RAMA RODRIGUEZ, Alba 23 A. D. Fogar 568 2
44.  COUSELO CASTIÑEIRAS, Miguel Angel 50 C.N. Ordes 545 2
45.  RODRIGUEZ REY, Maria Jose 53 A. D. Fogar 520 2
46.  RIVEIRA CAAMAÑO, Rebeca 49 C.N. Ordes 481 2
47.  JIMENEZ PEREZ, Victoria 57 C. N. Ferrol 464 2
48.  MARTIN VILAS, Maria Jesus 44 C.N. Ordes 460 2
49.  CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J. 55 A. D. Fogar 448 2
50.  PEREZ GARCIA, Manuel 59 C.N. Culleredo 429 2
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51.  CRUZ ANEIROS, ANA MARIA 43 C. N. Ferrol 422 2
52.  SANJORGE PEDREIRA, Carmelo 64 C.N. Arteixo 421 2
53.  GARCIA ALONSO, Paula 52 C.N. Liceo 407 2
54.  NOVO MARTINEZ, ROCIO 42 C. N. Ferrol 345 2
55.  BOTNARI ZAVTUR, Lorenzo 25 C.N. Liceo 344 2
56.  FERNANDEZ GARCIA, Manuel V. 61 C.N. Riveira 337 2
57.  VAZQUEZ PEREZ, DIEGO 31 C. N. Monforte De Lemos 304 2
58.  GARCIA VILLARONGA, Cecilia 34 C.N. Riveira 289 2
59.  GONZALEZ HERMO, Maria Carmen 50 C.N. Riveira 283 2
60.  FRANCO CAL, Sonia 39 C. N. As Meigas 275 2
61.  ZAVTUR GAVRILOV, Gala 50 C.N. Liceo 264 2
62.  TRILLO CARLIN, Jose Fdo. 58 A. D. Fogar 235 2
63.  VAZQUEZ PARCERO, Marta 46 C.N. Culleredo 202 2
64.  POSE MATO, Cesar 43 A. D. Fogar 139 2
65.  SIEIRA NOCEDA, Diana Maria 47 C.N. Riveira 118 2
66.  BALDOMAR OBELLEIRA, Ruben 52 C.N. Coruña 491 1
67.  MARTINEZ PENA, Adrian 43 A. D. Fogar 468 1
68.  FERNANDEZ ESCURIS, Iria 29 C.N. Riveira 282 1
69.  MILLAN MIRANDA, Maria Elisa 54 C.N. Riveira 125 1
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Progresión de los nadadores - detalle Todas las pruebas

Prueba Fase Lugar Tiempo total PtsMarca acreditada Fecha % PB

A. D. Fogar 5
BARCA PENSADO, Maria,  1996 (30 años),  Fem. -

50m Braza Final contra reloj 3. 42.68 396 42.12 16/11/2025 97%

BLANCO MAGALLAN, Alejandro,  1974 (52 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 13. 32.82 360 32.64 16/11/2025 99%
200m Libre Final contra reloj 8. 2:49.14 311 2:56.36 16/11/2025 109%

CANOSA RODRIGUEZ, Alfonso J.,  1971 (55 años),  Masc. 1
50m Braza Final contra reloj 9. 47.64 230 47.81 05/11/2023 101%
100m Estilos Final contra reloj 14. 1:41.67 218 1:40.13 18/02/2024 97%

FERNANDEZ VARELA, Pablo J.,  1984 (42 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 5. 28.76 481 26.66 13/11/2022 86%
100m Estilos Final contra reloj 9. 1:17.75 389 1:11.90 17/12/2023 86%

FRAGA PERISCAL, IRENE,  1998 (28 años),  Fem. 1
50m Libre Final contra reloj 3. 34.97 365 39.50 128%
50m Braza Final contra reloj 4. 46.00 291 45.50 98%

IGLESIAS PIÑEIRO, Carlos,  1976 (50 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 2. 28.32 561 28.68 15/12/2024 103%
50m Braza Final contra reloj 1. 33.21 672 32.87 16/12/2023 98%

MARTINEZ FAJARDO, Julio Enrique,  1970 (56 años),  Masc. -
200m Libre Final contra reloj WDR - 2:32.94 15/12/2024 -
50m Mariposa Final contra reloj WDR - 32.04 08/06/2024 -

MARTINEZ PENA, Adrian,  1983 (43 años),  Masc. -
50m Braza Final contra reloj 4. 36.12 468 35.63 97%

PEREIRA ALONSO, Isabel,  1961 (65 años),  Fem. -
50m Braza Final contra reloj 7. 52.75 401 51.48 13/11/2022 95%
50m Mariposa Final contra reloj 5. 51.96 246 48.71 15/12/2024 88%

POSE MATO, Cesar,  1983 (43 años),  Masc. -
50m Mariposa Final contra reloj 13. 1:05.90 49 1:03.24 13/11/2022 92%
100m Estilos Final contra reloj 16. 2:06.71 90 2:03.90 18/02/2024 96%

RAMA RODRIGUEZ, Alba,  2003 (23 años),  Fem. -
50m Espalda Final contra reloj 5. 42.75 277 41.70 09/11/2024 95%
100m Estilos Final contra reloj 3. 1:33.16 291 1:30.22 16/02/2025 94%

RODRIGUEZ REY, Maria Jose,  1973 (53 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 10. 40.25 278 38.70 04/06/2023 92%
50m Braza Final contra reloj 8. 54.45 242 50.34 13/11/2022 85%

TATO FUENTES, Victor,  1979 (47 años),  Masc. 1
50m Espalda Final contra reloj 2. 34.95 399 35.19 14/04/2024 101%
100m Estilos Final contra reloj 5. 1:14.43 465 1:12.97 16/02/2025 96%

TOME NOGUEIRA, Alberto M.,  1968 (58 años),  Masc. -
50m Mariposa Final contra reloj 10. 38.72 318 37.52 17/12/2023 94%

TRILLO CARLIN, Jose Fdo.,  1968 (58 años),  Masc. -
50m Braza Final contra reloj 10. 58.55 124 52.76 05/11/2023 81%
100m Estilos Final contra reloj 17. 2:07.38 111 1:57.73 15/01/2023 85%

A. D. Naut. De Naron 2
BLANCO PEREZ, Jesus,  1986 (40 años),  Masc. 1

50m Libre Final contra reloj 3. 28.48 495 27.83 11/01/2025 95%
50m Braza Final contra reloj 3. 34.96 517 35.76 06/05/2023 105%

CANOSA RODRIGUEZ, Juan Jose,  1980 (46 años),  Masc. 1
50m Mariposa Final contra reloj 5. 32.85 408 33.55 08/06/2024 104%
100m Estilos Final contra reloj 7. 1:17.13 418 1:15.86 18/02/2024 97%

GARCIA COLMENARES, Ricardo Andres,  1991 (35 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj WDR - 31.35 08/11/2025 -
200m Libre Final contra reloj WDR - 2:51.58 08/03/2025 -

GORDILLO VAN GILS, Silvia,  1996 (30 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 6. 36.16 337 35.74 11/01/2025 98%
200m Libre Final contra reloj 1. 2:55.60 324 2:51.62 15/06/2025 96%

C. Fluvial De Lugo 1
ALONSO ORTIZ, Mariano,  1976 (50 años),  Masc. 1

50m Braza Final contra reloj 6. 38.61 427 38.64 15/12/2024 100%
50m Mariposa Final contra reloj 9. 37.61 292 36.14 03/05/2025 92%
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CASTRO MAESTRE, Isaura,  1969 (57 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 9. 40.15 318 38.33 14/06/2025 91%
50m Braza Final contra reloj 5. 50.03 346 48.71 18/02/2024 95%

GOMEZ PAREDES, Maria,  1976 (50 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 7. 37.26 350 37.14 30/11/2024 99%
50m Espalda Final contra reloj 6. 44.41 316 43.13 11/01/2025 94%

C. N. As Meigas 2
ABREU RAMOS, INES ISABEL,  1998 (28 años),  Fem. 2

50m Espalda Final contra reloj 2. 38.62 376 40.50 110%
100m Estilos Final contra reloj 1. 1:22.32 422 1:27.50 113%

FRANCO CAL, Sonia,  1987 (39 años),  Fem. -
50m Espalda Final contra reloj 7. 55.67 122 54.80 13/04/2025 97%
100m Estilos Final contra reloj 8. 1:58.04 153 1:57.50 99%

MARQUEZ VAZQUEZ, Pablo,  2002 (24 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 11. 29.74 366 29.14 13/04/2025 96%
50m Mariposa Final contra reloj 8. 37.31 238 37.20 13/04/2025 99%

SAINZ-MAZA VILAR, ADOLFO ANTONIO,  1995 (31 años),  Masc. -
50m Mariposa Final contra reloj WDR - 47.50 -
100m Estilos Final contra reloj WDR - 1:50.50 -

C. N. Ferrol 8
CRUZ ANEIROS, ANA MARIA,  1983 (43 años),  Fem. 2

200m Libre Final contra reloj 3. 3:23.44 233 3:40.50 117%
100m Estilos Final contra reloj 7. 1:51.66 189 1:55.50 107%

DIZ NIEVES, David,  2004 (22 años),  Masc. 2
200m Libre Final contra reloj 3. 2:23.45 391 2:30.39 05/11/2023 110%
100m Estilos Final contra reloj 4. 1:12.03 393 1:12.91 14/06/2025 102%

JIMENEZ PEREZ, Victoria,  1969 (57 años),  Fem. -
50m Mariposa Final contra reloj 4. 51.02 191 49.23 12/01/2025 93%
100m Estilos Final contra reloj 5. 1:46.38 273 1:44.15 11/01/2025 96%

LOPEZ SANMARTIN, Tania,  1991 (35 años),  Fem. 2
50m Libre Final contra reloj 1. 33.39 424 33.46 13/04/2024 100%
50m Espalda Final contra reloj 1. 38.47 370 38.77 15/06/2025 102%

NOVO MARTINEZ, ROCIO,  1984 (42 años),  Fem. 2
200m Libre Final contra reloj 4. 3:36.10 194 3:41.50 105%
50m Mariposa Final contra reloj 6. 52.86 151 1:00.55 131%

SOUTO DERUNGS, Cristina,  1985 (41 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 4. 35.30 400 34.16 03/12/2022 94%
50m Espalda Final contra reloj 3. 42.07 322 40.85 15/01/2023 94%

C. N. Monforte De Lemos 4
CASANOVA MARTINEZ, VICTOR,  1996 (30 años),  Masc. 2

50m Libre Final contra reloj 10. 29.36 394 34.10 135%
100m Estilos Final contra reloj 8. 1:17.58 323 1:25.50 121%

MARTINEZ GARCIA, Susana,  1991 (35 años),  Fem. 1
50m Libre Final contra reloj 2. 34.84 373 35.36 16/11/2025 103%
100m Estilos Final contra reloj 4. 1:38.42 264 1:37.71 15/02/2025 99%

PEREZ GONZALEZ, Ivan,  1982 (44 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 14. 33.00 318 30.09 25/10/2025 83%
50m Braza Final contra reloj 5. 38.39 390 38.42 14/06/2025 100%

RODRIGUEZ GONZALEZ, Raquel,  1993 (33 años),  Fem. -
50m Espalda Final contra reloj 4. 42.51 268 42.28 18/02/2024 99%

VAZQUEZ PEREZ, DIEGO,  1995 (31 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 16. 37.22 193 35.27 90%
50m Espalda Final contra reloj 4. 49.51 111 48.10 94%

C. N. Ponteareas 1
PREGO MARTINEZ, Benjamin,  1973 (53 años),  Masc. 1

50m Braza Final contra reloj 7. 43.39 301 40.92 19/11/2023 89%
100m Estilos Final contra reloj 13. 1:28.65 275 1:30.06 09/11/2025 103%

C.N. Arteixo 7
ANDRES DUASO, Olmo,  1993 (33 años),  Masc. 1

50m Libre Final contra reloj 6. 28.81 417 29.25 06/02/2025 103%
50m Mariposa Final contra reloj 6. 35.11 276 32.71 16/02/2025 87%
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DURAN VEIRAS, Raquel,  1984 (42 años),  Fem. 2
50m Braza Final contra reloj 2. 41.43 467 41.77 09/02/2025 102%
100m Estilos Final contra reloj 2. 1:26.14 413 1:26.97 16/11/2025 102%

FERNANDEZ LEIRO, RAFAEL,  1982 (44 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 8. 29.02 468 30.50 110%
200m Libre Final contra reloj 4. 2:24.99 437 2:20.50 94%

LEIRO FERNANDEZ, Adrian,  1984 (42 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 4. 28.61 488 28.40 12/04/2025 99%
50m Mariposa Final contra reloj 4. 32.83 397 32.35 03/05/2025 97%

OREIRO PAZOS, M. Gloria,  1960 (66 años),  Fem. -
50m Braza Final contra reloj WDR - 58.20 01/12/2024 -
50m Mariposa Final contra reloj WDR - 1:04.26 11/05/2024 -

RUBIO RUBIRA, Ivan,  1974 (52 años),  Masc. 1
200m Libre Final contra reloj 1. 2:07.72 722 2:06.99 25/10/2025 99%
100m Estilos Final contra reloj 1. 1:08.10 607 1:15.50 123%

SANJORGE PEDREIRA, Carmelo,  1962 (64 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 18. 37.90 283 37.88 01/12/2024 100%
50m Mariposa Final contra reloj 11. 51.72 138 50.64 14/06/2025 96%

VICENTE LOBO, Carlos,  1973 (53 años),  Masc. 1
200m Libre Final contra reloj 6. 2:31.98 428 2:40.94 16/11/2025 112%
100m Estilos Final contra reloj 11. 1:22.70 339 1:19.50 92%

VILLAMOR FERRO, Ruben,  2000 (26 años),  Masc. 1
50m Braza Final contra reloj 2. 34.72 469 34.36 14/12/2024 98%
100m Estilos Final contra reloj 2. 1:10.47 420 1:12.09 20/07/2024 105%

C.N. Coruña 3
ALVAREZ DE SOTOMAYOR PUIGNAIRE, Juan,  1974 (52 años),  Masc. 1

50m Libre Final contra reloj 9. 29.04 520 29.46 08/11/2025 103%
50m Espalda Final contra reloj 3. 37.38 364 36.70 16/02/2025 96%

BALDOMAR OBELLEIRA, Ruben,  1974 (52 años),  Masc. -
200m Libre Final contra reloj 5. 2:25.26 491 2:24.44 15/06/2025 99%

MUÑIZ CAL, Rafael,  1974 (52 años),  Masc. 2
50m Mariposa Final contra reloj 3. 32.41 456 33.59 08/06/2024 107%
100m Estilos Final contra reloj 6. 1:16.36 431 1:19.15 16/02/2025 107%

C.N. Culleredo 8
GONZALEZ IGLESIAS, Alberto,  1997 (29 años),  Masc. 2

50m Libre Final contra reloj 7. 28.99 395 29.49 15/12/2024 103%
50m Mariposa Final contra reloj 2. 32.40 364 32.42 15/11/2025 100%

GUIRADO CARABEL, Oscar,  1976 (50 años),  Masc. 1
50m Espalda Final contra reloj 1. 34.21 474 34.26 03/06/2023 100%
100m Estilos Final contra reloj 3. 1:10.91 538 1:10.69 14/06/2025 99%

IGLESIAS LOPEZ, Maria,  2001 (25 años),  Fem. 2
50m Braza Final contra reloj 1. 39.21 470 39.93 14/06/2025 104%
50m Mariposa Final contra reloj 1. 34.37 439 35.09 104%

LAMAS SOTO, Cesar,  1975 (51 años),  Masc. 2
50m Libre Final contra reloj 12. 31.27 416 31.60 15/12/2024 102%
50m Mariposa Final contra reloj 7. 36.42 321 37.26 15/06/2025 105%

PEREZ GARCIA, Manuel,  1967 (59 años),  Masc. -
50m Libre Final contra reloj 19. 38.33 257 37.86 14/06/2025 98%
100m Estilos Final contra reloj 15. 1:50.04 172 1:47.84 14/06/2025 96%

SANDERSON KEOUGH, Helen Jane,  1970 (56 años),  Fem. 1
200m Libre Final contra reloj 2. 2:55.82 438 2:55.71 08/07/2023 100%
50m Mariposa Final contra reloj 2. 41.52 354 43.12 08/11/2025 108%

VAZQUEZ PARCERO, Marta,  1980 (46 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 18. 53.47 118 49.79 15/04/2023 87%
50m Espalda Final contra reloj 9. 1:07.33 84 57.84 15/04/2023 74%

C.N. Liceo 4
BOTNARI ZAVTUR, Lorenzo,  2001 (25 años),  Masc. 2

50m Libre Final contra reloj 17. 37.59 181 41.24 08/11/2025 120%
200m Libre Final contra reloj 9. 3:11.75 163 3:19.70 08/11/2025 108%

GARCIA ALONSO, Paula,  1974 (52 años),  Fem. 2
50m Libre Final contra reloj 14. 46.11 184 46.68 08/11/2025 102%
50m Braza Final contra reloj 9. 55.96 223 56.81 08/11/2025 103%

SAAVEDRA GONZALEZ, Raul,  1973 (53 años),  Masc. -
50m Mariposa Final contra reloj 1. 30.83 530 29.33 16/02/2023 91%
100m Estilos Final contra reloj 10. 1:18.55 396 1:13.51 17/02/2023 88%
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ZAVTUR GAVRILOV, Gala,  1976 (50 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 16. 52.11 128 49.39 08/11/2025 90%

C.N. Ordes 1
COUSELO CASTIÑEIRAS, Miguel Angel,  1976 (50 años),  Masc. -

50m Libre Final contra reloj 15. 35.44 286 35.00 14/06/2025 98%
50m Braza Final contra reloj 8. 45.58 259 45.01 12/04/2025 98%

FERNADEZ BARREIROS, Claudio,  1975 (51 años),  Masc. 1
200m Libre Final contra reloj 7. 2:32.35 425 2:39.38 01/12/2024 109%
100m Estilos Final contra reloj 12. 1:23.78 326 1:23.62 16/02/2025 100%

MARTIN VILAS, Maria Jesus,  1982 (44 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 12. 43.57 212 43.10 14/06/2025 98%
50m Braza Final contra reloj 6. 51.12 248 49.81 15/12/2024 95%

RIVEIRA CAAMAÑO, Rebeca,  1977 (49 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 11. 40.66 270 39.69 09/06/2024 95%
100m Estilos Final contra reloj 6. 1:50.16 211 1:46.91 11/01/2025 94%

C.N. Portamiña Lugo -

C.N. Riveira 7
FERNANDEZ ESCURIS, Iria,  1997 (29 años),  Fem. 1

50m Libre Final contra reloj 8. 38.11 282 38.59 16/11/2025 103%

FERNANDEZ GARCIA, Manuel V.,  1965 (61 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 20. 41.22 220 41.93 16/11/2025 103%
50m Mariposa Final contra reloj 12. 54.70 117 52.18 16/11/2025 91%

GARCIA VILLARONGA, Cecilia,  1992 (34 años),  Fem. 2
50m Libre Final contra reloj 13. 44.59 179 49.54 16/11/2025 123%
50m Espalda Final contra reloj 8. 57.09 110 59.39 16/11/2025 108%

GONZALEZ HERMO, Maria Carmen,  1976 (50 años),  Fem. 1
50m Libre Final contra reloj 15. 50.92 137 49.54 16/11/2025 95%
200m Libre Final contra reloj 5. 4:08.00 146 4:12.26 16/11/2025 103%

MILLAN MIRANDA, Maria Elisa,  1972 (54 años),  Fem. 1
50m Libre Final contra reloj 17. 52.43 125 53.41 16/11/2025 104%

REGUEIRA MARTINEZ, Maria J.,  1975 (51 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 5. 36.15 383 35.00 20/01/2024 94%
50m Mariposa Final contra reloj 3. 45.47 258 45.25 06/05/2023 99%

RIAL SIEIRA, Leo,  2006 (20 años),  Masc. 1
50m Libre Final contra reloj 1. 28.25 427 28.37 05/11/2022 101%
200m Libre Final contra reloj 2. 2:17.30 445 2:16.52 06/05/2023 99%

SIEIRA NOCEDA, Diana Maria,  1979 (47 años),  Fem. -
50m Libre Final contra reloj 19. 1:00.89 80 1:00.20 16/11/2025 98%
50m Espalda Final contra reloj 10. 1:27.29 38 1:22.66 16/11/2025 90%
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Progresión de los nadadores - sumario Todas las pruebas

Masculino Femenino Media
Total Progresión Total Progresión

Lugar  Club Código Nadadores:ResultadosResultados in %Nadadores:ResultadosResultados in % Progresión

1. C. N. Ferrol 00674 1 2 2 106% 5 10 6 104% 104%
2. C. N. Monforte De Lemos 00837 3 6 3 104% 2 4 1 100% 103%

 C.N. Coruña 00186 3 5 3 103% - - - - 103%
4. C. N. As Meigas 01837 2 4 - 98% 3 4 2 105% 102%
5. C.N. Arteixo 01133 7 14 5 101% 2 4 2 102% 101%

 C.N. Riveira 00769 2 4 2 99% 6 10 5 102% 101%
7. C.N. Liceo 01269 2 4 2 102% 2 4 2 98% 100%
8. A. D. Naut. De Naron 00639 3 6 2 100% 1 2 - 97% 99%

 C.N. Culleredo 01433 4 8 5 100% 3 6 3 96% 99%
10. C.N. Ordes 01766 2 4 1 101% 2 4 - 96% 98%
11. C. N. Ponteareas 00878 1 2 1 96% - - - - 96%

 A. D. Fogar 00617 10 19 4 95% 6 12 1 97% 96%
13. C. Fluvial De Lugo 00398 1 2 1 96% 4 8 - 95% 95%
14. C.N. Portamiña Lugo 01156 - - - - 1 2 - - -

Sumario de 14 clubes 41 80 31 93% 37 70 22 78% 93%
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Récords batidos por prueba… Todas las pruebas

Masc., 200m Libre
5. Serie 3 Rubio Rubira, Ivan 51 01133 2:07.72 Records Galegos 50 - 54

Masc., 50m Braza
7. Serie 2 Iglesias Piñeiro, Carlos 49 00617 33.21 Records Galegos 50 - 54

Fem., 50m Mariposa
1. Serie 2 Pereira Alonso, Isabel 64 00617 51.96 Records Galegos 65 - 69
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FICHA TÉCNICA DA COMPETICIÓN

Competición:  III MEMORIAL MÁSTER PEDRO LUIS FERNANDEZ POMBO

Data: 14 DE DECEMBRO DE 2025 Número de sesións: 1

Piscina: PISCINA MUNICIPAL DE CARBALLO CALERO Concello: CARBALLO

Lonxitude: 25m. Número de estaxes: 6 Temperatura da auga: 28,50º

Relación de clubes participantes e persoa acreditada:

C.N. Coruña
C.N. Ferrol
C.N. Ponteareas
C.N. Monforte de Lemos

C.N. Culleredo
C.N. Portamiña Lugo
C.N. Liceo
C.N. Ordes

A.D. Fogar
A.D. Naut. De Narón
C.N. As Meigas
C.N. Arteixo

C.N. Riveira
Fluvial de Lugo

Dirección de competición: Gustavo Alvarez Nogueira

Composición do xurado principal

Posto Nome e apelidos LICENZA

Xuíz/a Árbitro/a Feminina: GONZALEZ OUTEIRO, NEREA 1099700

Xuíz/a Árbitro/a Masculina: SOBRADO CANOSA, NOA 1041484

Xuíz/a Saídas/a Feminina: CANDALES HERMIDA, EVA 1038083

Xuíz/a Saídas/a Masculina: MUIÑOS GONZALEZ, ROBERTO 1187913

Xuíz/a  nado 1: 1143193

Xuíz/a  nado 2: MOURELLE PENA, CARLA 1144902

Xuíz/a  nado 3: MARTINEZ ALONSO, LAURA 1113384

Xuíz/a  nado 4: RODRIGUEZ VIÑA, VALERIA 1144900

Tipo de cronometraxe: ELECTRÓNICA

Outros postos do xurado ao dorso

Hora de comezo: 10:15 Hora de remate: 11:35

Incidencias da competición:

Faltó el cronometrador 2, así que uno de los jueces de virajes (Pablo) ocupó su lugar.

Certifico a veracidade dos datos que figuran nestes resultados:

Carballo ,  14 de decembro de 2025

Asinado:  Xuíz árbitro/a

1 / 2
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Federación Galega
de Natación
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www.fegan.org - info@fegan.org

FICHA TÉCNICA DA COMPETICIÓN

Axudante do xuíz de saídas: INSUA REY, CARMELA 

Xefe de cronometradores: LEMA SIMAL, NURIA 

Persoas cronometradoras:

Estaxe 1: RIAL SIEIRA, NICOLAS 

Estaxe 2: GOMEZ LIMIA, PABLO 

Estaxe 3: VICENTE MEIER, ALEX 

Estaxe 4: LEMA SIMAL, MANUEL 

Estaxe 5: QUEIXO BARBEIRO, IRIA 

Estaxe 6: LEMA BEIZANA, MANUEL ANGEL

Estaxe 7

Estaxe 8

Persoa cronometrador volante:  LORENZO ALLO, PALOMA NEREA

Locutora:  ADFOGAR

Axudantes de secretaría:

Resultados:  ELOY PÉREZ DEL RÍO (FEGAN)

Cronometraxe – JUAN PONTÓN RODRIGUEZ

2 / 2
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