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Cto. Galego de Natación Absoluto de Inverno
Lugo | FRIGSA | 27, 28 e 29/12/2025 | P25 Elec.

Medallistas por prueba Todas las pruebas

1. Fem., 50m Libre Absoluto Femenino

1. OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 S. DEP. BOIRO 25.80 - MMG
2. FEIJOO GOMEZ, Eva 21 PABELLON OURENSE 25.98 -
3. LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. PONTEAREAS 26.20 -

2. Masc., 50m Libre Absoluto Masculino

1. ARES BARRAL, Anton 25 C. N. PANAS 22.75 -
2. BRAVO CONDE, Cristian 25 C. N. PANAS 23.27 -
3. CAMPOS VARELA, Sergio 29 SPORTING CASINO 23.28 -

3. Fem., 400m Libre Absoluto Femenino

1. BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. GALAICO 4:20.56 -
2. CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. PORTAMIÑA 4:22.65 -
3. SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. PORTAMIÑA 4:24.83 -

4. Masc., 1500m Libre Absoluto Masculino

1. GARCIA CASTRO, Mateo 20 C. N. ARTEIXO 14:58.93 -
2. MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. FERROL 16:03.70 -
3. PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. PORTAMIÑA 16:11.70 -

5. Fem., 200m Estilos Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. PORTAMIÑA 2:18.90 -
2. MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. PORTAMIÑA 2:21.94 -
3. BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. GALAICO 2:23.76 -

6. Masc., 200m Estilos Absoluto Masculino

1. ALVAREZ FERNANDEZ, Borja 29 C. FLUVIAL LUGO 2:04.39 -
2. PARDO PERNAS, Martin 23 C. FLUVIAL LUGO 2:06.48 -
3. RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. PORTAMIÑA 2:06.55 -

7. Fem., 50m Braza Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. PORTAMIÑA 32.84 -
2. CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. PONTEAREAS 32.97 -
3. JIMENEZ COPPA, Carla M. 19 C. N. PANAS 33.32 -

8. Masc., 50m Braza Absoluto Masculino

1. NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. PORTAMIÑA 28.71 -
1. PEREZ LORENZO, Manuel 20 S. DEP. BOIRO 28.71 -
3. LOPEZ FRANCO, Martin 24 A. D. FOGAR 28.77 -
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9. Fem., 100m Mariposa Absoluto Femenino

1. CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. FLUVIAL LUGO 1:01.57 -
2. GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. ARTEIXO 1:01.86 -
3. LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. PONTEAREAS 1:02.56 -

10. Masc., 100m Mariposa Absoluto Masculino

1. AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. GALAICO 55.14 -
2. RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. CORUÑA 56.38 -
3. LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. FERROL 57.00 -

11. Fem., 200m Espalda Absoluto Femenino

1. BORRAZAS RODRIGUEZ, Noa 17 SPORTING CASINO 2:16.82 -
2. LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. PORTAMIÑA 2:18.97 -
3. BLANCO ROUCO, Carmen 19 VIGO RIAS BAIXAS 2:22.46 -

12. Masc., 200m Espalda Absoluto Masculino

1. NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. FERROL 1:56.45 - RC
2. SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 SPORTING CASINO 2:01.39 -
3. QUIROGA RAMOS, Yago 20 PABELLON OURENSE2:06.94 -

13. Fem., 4 x 50m Estilos Absoluto Femenino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 1:56.46 -
2. C. N. PONTEAREAS 14 C. N. PONTEAREAS 1:58.86 -
3. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE2:00.78 -

14. Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto Masculino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 1:40.46 - RG
2. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE1:41.88 -
3. C. N. FERROL 14 C. N. FERROL 1:42.18 - MMG

15. Masc., 4 x 100m Libre Absoluto Masculino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 3:22.00 - RG
2. C. N. CORUÑA 14 C. N. CORUÑA 3:23.75 - MMG
3. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE3:24.36 -

16. Fem., 4 x 200m Libre Absoluto Femenino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 8:30.24 -
2. C. FLUVIAL LUGO 14 C. FLUVIAL LUGO 8:39.42 -
3. C. N. GALAICO 14 C. N. GALAICO 8:39.49 -

17. Masc., 400m Libre Absoluto Masculino

1. RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. CORUÑA 3:54.79 -
2. PARDO PERNAS, Martin 23 C. FLUVIAL LUGO 3:58.40 -
3. SOUTO RAMOS, Manuel 18 C. N. CORUÑA 4:01.33 -
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18. Fem., 800m Libre Absoluto Femenino

1. CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. PORTAMIÑA 9:07.79 -
2. ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. PONTEAREAS 9:22.59 -
3. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. ARTEIXO 9:23.69 -

19. Masc., 100m Estilos Absoluto Masculino

1. ALVAREZ FERNANDEZ, Borja 29 C. FLUVIAL LUGO 57.02 -
2. SEIJO BERMUDEZ, Daniel 21 C. N. FERROL 57.44 -
3. RODRIGUEZ SANCOSMED, Pablo 22 C. N. PORTAMIÑA 57.94 -

20. Fem., 100m Estilos Absoluto Femenino

1. GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. ARTEIXO 1:03.03 - RC
2. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 VIGO RIAS BAIXAS 1:07.17 -
3. CONS GESTIDO, Henar Diana 23 C. N. GALAICO 1:07.21 -

21. Masc., 200m Braza Absoluto Masculino

1. FUENTEFRIA FERNANDEZ, Anxo 16 A. D. FOGAR 2:16.46 - MMG
2. GOMEZ MESIAS, Miguel Angel 22 C. N. ARTEIXO 2:17.24 -
3. ASTIGARRABIA RODRIGUEZ, Nicolas 15 C. MARINA FERROL 2:17.61 - MMG

22. Fem., 200m Braza Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. PORTAMIÑA 2:33.96 -
2. CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. PONTEAREAS 2:34.03 -
3. GUDIN PEREZ, Andrea 15 C. N. MONFORTE 2:40.85 -

23. Masc., 100m Espalda Absoluto Masculino

1. NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. FERROL 53.34 - RC
2. SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 SPORTING CASINO 54.89 -
3. CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 PABELLON OURENSE 56.28 -

24. Fem., 100m Espalda Absoluto Femenino

1. CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. FLUVIAL LUGO 1:01.32 - RC
2. FEIJOO GOMEZ, Eva 21 PABELLON OURENSE1:01.87 -
3. LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. PORTAMIÑA 1:02.84 - MMG

25. Masc., 200m Mariposa Absoluto Masculino

1. AGUILAR URTXEGI, Xabier 25 C. N. GALAICO 2:04.54 -
2. SUAREZ MARTINEZ, Pedro 15 SPORTING CASINO 2:09.51 -
3. LOSADA JIMENEZ, Sergio 21 C. N. FERROL 2:10.11 -

26. Fem., 200m Mariposa Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. PORTAMIÑA 2:20.39 -
2. SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. PORTAMIÑA 2:21.86 -
3. RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. GALAICO 2:23.95 -
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27. Masc., 100m Libre Absoluto Masculino

1. VAZQUEZ LOPEZ, Martin 22 C. N. PORTAMIÑA 49.41 -
2. CIVEIRA CORRAL, Raul 23 PABELLON OURENSE 50.71 -
3. PEREZ LORENZO, Manuel 20 S. DEP. BOIRO 51.13 -

28. Fem., 200m Libre Absoluto Femenino

1. OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 S. DEP. BOIRO 2:04.09 -
2. BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. GALAICO 2:04.57 -
3. CANDO SANTOS, Raquel 22 C. N. PORTAMIÑA 2:07.31 -

29. Masc., 4 x 50m Libre Absoluto Masculino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 1:29.98 - RG
2. C. N. PANAS 14 C. N. PANAS 1:31.78 -
3. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE1:32.46 -

30. Fem., 4 x 50m Libre Absoluto Femenino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 1:47.42 -
2. C. N. GALAICO 14 C. N. GALAICO 1:48.18 -
3. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE1:48.45 -

31. Fem., 4 x 100m Libre Absoluto Femenino

1. C. N. GALAICO 14 C. N. GALAICO 3:55.51 -
2. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 3:56.37 -
3. C. N. PONTEAREAS 14 C. N. PONTEAREAS 3:57.75 -

32. Masc., 4 x 200m Libre Absoluto Masculino

1. C. N. CORUÑA 14 C. N. CORUÑA 7:27.08 - RG
2. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 7:28.71 -
3. PABELLON OURENSE 14 PABELLON OURENSE7:42.36 -

33. Masc., 50m Espalda Absoluto Masculino

1. SUAREZ MARTINEZ, Diego 17 SPORTING CASINO 25.35 - MMG
2. CAMPOS VARELA, Sergio 29 SPORTING CASINO 25.82 -
3. CARBALLO RODRIGUEZ, Enrique 18 PABELLON OURENSE 25.96 -

34. Fem., 50m Espalda Absoluto Femenino

1. FEIJOO GOMEZ, Eva 21 PABELLON OURENSE 28.83 -
2. CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. FLUVIAL LUGO 28.87 -
3. LOPEZ-FREIRE FRANCIA, Celia 15 C. N. PORTAMIÑA 29.51 - MMG

35. Masc., 400m Estilos Absoluto Masculino

1. NAVARRO LOSADA, Sergi 18 C. N. FERROL 4:28.90 -
2. MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. FERROL 4:32.70 -
3. PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. PORTAMIÑA 4:33.34 -
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36. Fem., 400m Estilos Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Ines 18 C. N. PORTAMIÑA 5:01.56 -
2. BARROS DA SILVA, Sofia 16 C. N. GALAICO 5:04.66 -
3. CARBALLO GONZALEZ, Sofia 19 C. N. PONTEAREAS 5:05.81 -

37. Masc., 800m Libre Absoluto Masculino

1. GARCIA CASTRO, Mateo 20 C. N. ARTEIXO 7:52.58 - RC
2. PEREZ FERNANDEZ, Brais 18 C. N. PORTAMIÑA 8:22.08 -
3. MANEIROS PAZ, Mario 19 C. N. FERROL 8:27.34 -

38. Fem., 100m Braza Absoluto Femenino

1. MOURENZA ROCHA, Sofia 18 C. N. PORTAMIÑA 1:11.17 -
2. GUDIN PEREZ, Andrea 15 C. N. MONFORTE 1:12.89 -
3. RODRIGUEZ ALONSO, Julia 20 C. N. GALAICO 1:13.51 -

39. Masc., 100m Braza Absoluto Masculino

1. LOPEZ FRANCO, Martin 24 A. D. FOGAR 1:03.32 -
2. PEREZ LORENZO, Manuel 20 S. DEP. BOIRO 1:03.49 -
3. GRAÑA DEL SOLAR, Miguel 17 C. N. FERROL 1:03.85 -

40. Fem., 100m Libre Absoluto Femenino

1. OUVIÑA PICOS, Nadiuska 15 S. DEP. BOIRO 55.93 - MMG
2. GOMEZ MESIAS, Alba 25 C. N. ARTEIXO 55.94 -
3. FEIJOO GOMEZ, Eva 21 PABELLON OURENSE 56.44 -

41. Masc., 200m Libre Absoluto Masculino

1. RIVAS TORRES, Paulo 17 C. N. CORUÑA 1:49.24 - MMG
2. NOVO LOPEZ, Brais 22 C. N. PORTAMIÑA 1:50.46 -
3. PARDO PERNAS, Martin 23 C. FLUVIAL LUGO 1:50.53 -

42. Fem., 1500m Libre Absoluto Femenino

1. SANTAS VAZQUEZ, Laura 16 C. N. PORTAMIÑA 17:48.15 -
2. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Paula 17 C. N. ARTEIXO 17:54.87 -
3. ORTIZ DE GUINEA BASTON, Alba 28 C. N. PONTEAREAS 18:06.83 -

43. Masc., 50m Mariposa Absoluto Masculino

1. PONTON RODRIGUEZ, Javier 20 PABELLON OURENSE 24.84 -
2. ESTEVEZ CRESPO, Hugo 19 PABELLON OURENSE 24.93 -
3. RODRIGUEZ DA SILVA, Bruno 15 C. N. PONTEAREAS 25.22 - MMG

44. Fem., 50m Mariposa Absoluto Femenino

1. LEMOS FERNANDEZ, Iria 19 C. N. PONTEAREAS 27.75 -
1. CERNADAS GONZALEZ, Ana 21 C. FLUVIAL LUGO 27.75 -
3. RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Nina 23 VIGO RIAS BAIXAS 27.85 -
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45. Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto Masculino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 3:42.19 - RG
2. C. N. FERROL 14 C. N. FERROL 3:44.84 -
3. C. N. CORUÑA 14 C. N. CORUÑA 3:48.86 -

46. Fem., 4 x 100m Estilos Absoluto Femenino

1. C. N. PORTAMIÑA 14 C. N. PORTAMIÑA 4:16.83 -
2. C. N. PONTEAREAS 14 C. N. PONTEAREAS 4:19.51 -
3. C. N. ARTEIXO 14 C. N. ARTEIXO 4:25.72 -


