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. De ter febre, tose falta de alento non acudas g
- - A
M adestramento e contacta COS servizos de saude.
0GAR . '_ A ade adestramento'-15 an

CIF: G-15160773 rase 15' despois e sempre coa ma

. —-
seguridade de'1,5 m. Saudarse sempre sen contacto fisico.
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- ¥Sera obrigatoria a desinfeccion das ma‘n's con xel hidroalcéholico
a chegada a zona de adestramento. \,
Durante & sesién manterase en todo momento a distancia de
segurldade de 1,5 m. ‘
20 adestrador Ieilaré sempre méscaraﬁluvas & -
A permanencia no lugar de adestramento sera a menoqposuble,
' unha vez que se acceda a mesma sera para&mpezar a sesmn.
-Ev
= 'A utilizacién do materlal farase de forma individual, quedando
termmantemente proh|b|do 0 uso compartldo'Cada deportista
- - -
sera responsable da sta custodia e desinfeccion diaria.
o
’O cociente nadador-triatleta por grupo sera de 25 deportistas

qgue traballaran sempre de xeito |nd|V|duaI ‘ ~
- L Nos exercz:-os descMes e tarefas os " "
. istas respectaran sempre a distancia de separacion de 1,5
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ento das normas e os protocolos de segurldade.
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