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2 De tg-l;febre, tose o‘falta de alento non acudas ao @

L4 contacta cos servizos de saude.
- T
Accederase 3
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hegada a mstalacmn ou 4 zona de adestramento.
2 ®Na entrada a instalacidn, os vestiarios e ;ona de adestramento
manterase en todo momento a distancia de seguridade de 1,5 m.

Nos vestiarios e a praia da piscina soamente poderanse ut|I|zar‘
chancletas. ‘-'
2 0 adestrador levara mascara. -
A permanencia nz?prala da piscina sera a menor posible, unha vez
' gue se acceda a mesma sera para |ntmar5{vaso e empezar a

" sesion de adestramento. ‘
- A utilizacion do material farase de forma individual, quedando
L - T L - . P
terminantemente prohibido o uso compartido. Cada deportista sera
responsable da sua custodia e desinfeccic’)n diaria:
'YO cociente nadador-a por.ria sera de 10 evitando os '

adlantamentos

e

Natacion = SNOS descansos entre series 0s nadadores respectaran sempre a
M3ster distancia de separacmn de 1'5 m entre eles.

- ,
da instalacion e o técnico do club seran os que velen polo
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ento 915 normas e os protocolos de se urldade..



