PROTOCOLO DE VMEDIDAS DA AD.FOGAR

FRONTE A ORISTIS SANTTARIA DA COVID-19

AS MEDIDAS PROPOSTASINESTE PROTOCOLOJSUMANSE AS RESTRICIONS ESTABLECIDAS
POLAS AUTORIDADES COMPETENTES *NARSMATERIA, E DEBEN COMPLEMENTARSE COA
RESPONSABILIDADE PERSOALID@SPROPI@SIDEPORTISTAS, SOCI@S, ADESTRADORES-AS
E DIRECTIV@S DO CLUBE, RESPONSABILIZANDOSE DO SEU PROPIO RISCO DE CONTAXIAR
E/OU SER CONTAXIADO.

e ANTES DE ACUDIR AS ACTIVIDADES, @S PARTICIPANTES E @S TECNIC@S DEBERAN
FACERSE UN AUTOTEST DE DETECCION DE POSIBLES SiNTOMAS COMO: FEBRE, TOSE,
FALTA DE ALENTO, OLFACTO E/OU GUSTO.

e CALOUERA QUE PUIDERA PRESENTAR ALGUN DESTES SINTOMAS OU ESTIVESE EN
CONTACTO CON POSIBLES CONTAXIADOS, NON PODERA ACUDIR AS ACTIVIDADES, NIN
DESENVOLVER TAREFA ALGUNHA XUNTO CO RESTO DO GRUPO. ADEMAIS, DEBE
COMUNICALO A AUTORIDADE SANITARIA COMPETENTE E A0 CLUBE A MAIOR BREVIDADE
POSIBLE.

e PRIORIZARASE SEMPRE O DESPRAZAMENTO DE XEITO INDIVIDUAL E EN TRANSPORTE
PRIVADO A0 ACUDIR AS ACTIVIDADES.

e SERA OBRIGATORIO O CONTROL DA TEMPERATURA A CHEGADA AS ACTIVIDADES. DE
DETECTARSE FEBRE POR RIBA DOS 37,5°C, NON SE PODERA ACCEDER AS MESMAS.

e AS ACTIVIDADES SO PODERAN ACCEDER CON TARXETA OS PARTICIPANTES E 0O
PERSOAL TECNICO E/OU DIRECTIVO DO CLUB.

e NO CASO DE QUE ALGUN PARTICIPANTE E/OU PERSOAL PRESENTARA SINTOMAS DA
COVID-19 A SUA CHEGADA, ILLARASELLE DO _RESTO DO GRUPO DE FORMA INMEDIATA E
ALERTARASE A AUTORIDADE SANITARIA COMPETENTE.

e SERA OBRIGATORIO 0 LAVADO DE MANS CON XEL HIDROALCOHOLICO PARA 0 ACCESO
AS ACTIVIDADES E SAUDARSE SEN CONTACTO FiSICO.

e ESTABLECERANSE COMO MEDIDAS FUNDAMENTAIS, 0 MANTEMENTO DA DISTANCIA
INTERPERSOAL DE 1,5M E 0 USO DA MASCARA NAS ZONAS COMUNS NAQUELES MOMENTOS
EN QUE NON SE ESTEA A DESENVOLVER A ACTIVIDADE DEPORTIVA PROPIAMENTE DITA, E
SEMPRE QUE NON SE POIDA MANTER A DISTANCIA INTERPERSOAL DE 1,5M.

e A PRACTICA DEPORTIVA PODERASE FACER DE XEITO INDIVIDUAL E COLECTIVO, SEN
CONTACTO FiSICO, E ATA UN MAXIMO DE 25 PERSOAS SIMULTANEAMENTE, SEMPRE QUE
NON SE SUPERE 0 75% DO AFORO MAXIMO PERMITIDO.

o AS TAREFAS A DESENVOLVER SERAN SEMPRE SEN CONTACTO FiSICO E DEBERAN
FACERSE MANTENDO A DISTANCIA MINIMA INTERPERSOAL DE 1,5M.

e CON CARACTER XERAL, NON SE PODERA COMPARTIR NINGUN TIPO DE MATERIAL. SE
ISTO,NON,FOSE POSIBLE, 0 MATERIAL UTILIZADO TERA QUE SER OBRIGATORIAMENTE
DESINFECTADO E GARDADO AO FINALIZAR A SESION.

o NA PISCINA SERA OBRIGATORIO O USO DE GORRO, LENTES E CHANCLETAS.

¢QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO COMPARTIR ALIMENTOS E/OU BEBIDAS
ENTRE O0S PARTICIPANTES E/OU 0 PERSOAL.

ESTAS NORMAS PODERIAN SUFRIR MODIFICACIONS EN FUNCION DO QUE PUIDERAN
LEXISLAR AS AUTORIDADES COMPETENTES NA MATERIA.



