
PROTOCOLO DE MEDIDAS da ad.fogar 

FRoNTE á CRISIS SANITARIA Da COVID-19 

 

as medidas propostas neste protocolo súmanse ás restricións establecidas 

polaS AutoridadeS competentes NA MATERIA, e deben complementarse coa 

responsabilidade persoal d@s propi@s deportistas, soci@s, adestradores -as 

e directiv@s do clube, responsabilizándose do seu propio risco de contaxiar 

e/ou ser contaxiado.  

 Antes de acudir ás actividades, @s participantes e @s técnic@s deberán 

facerse un AUTOTEST de detección de posibles síntomas como: febre, tose, 

falta de alento, olfacto e/ou gusto.  

 calquera que puidera presentar algún destes síntomas ou estivese en 

contacto con posibles contaxiados, non poderá acudir ás actividades, nin  

desenvolver tarefa algunha xunto co resto do grupo. Ademais, debe 

comunicalo á autoridade sanitaria competente e ao clube a maior brevidade 

posible. 

 Priorizarase sempre o desprazamento de xeito individual e en transporte 

privado ao acudir ás actividades.  

 Será obrigatorio o control da temperatura á chegada ás actividades. De 

detectarse febre por riba dos 37,5ºc, non se poderá acceder ás mesmas.  

 Ás actividades so poderán acceder CON TARXETA os participantes e o 

persoal técnico e/ou directivo do club.  

 No caso de que algún participante e/ou persoal presentara síntomas da 

COVID-19 a súa chegada, illaráselle do resto do grupo de forma inmediata e 

alertaráse á autoridade sanitaria competente.  

 Será obrigatorio o lavado de mans con xel hidroalcohólico para o acceso 

ás actividades e saudarse sen contacto físico.  

 Estableceranse como medidas fundamentais, o mantemento da distancia 

interpersoal de 1,5M e o uso da máscara nas zonas comúns naqueles momentos 

en que non se estea a desenvolver a actividade deportiva propiamente dita, e 

sempre que non se poida manter a distancia interpersoal de 1,5m.  

 A práctica deportiva poderase facer de xeito individual e colectivo, sen 

contacto físico, e ata un máximo de 25 persoas simultaneamente, sempre que 

non se supere o 75% do aforo máximo permitido.  

 As tarefas a desenvolver serán sempre sen contacto físico e deberán 

facerse mantendo a distancia mínima interpersoal de 1,5m.  

 Con carácter xeral, non se poderá compartir ningún tipo de material. Se 

isto non fose posible, o material utilizado terá que ser obrigatoriamente 

desinfectado e gardado ao finalizar a sesión. 

 Na piscina será obrigatorio o uso de gorro, lentes e chancletas.  

Queda terminantemente prohibido compartir alimentos e/ou bebidas 

entre os participantes e/ou o persoal.  

 

ESTAS NORMAS PODERÍAN SUFRIR MODIFICACIÓNS EN FUNCIÓN DO QUE PUIDERAN 

LEXISLAR AS AUTORIDADES COMPETENTES na materia.  


