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RECOMENDACIONES PARA LAS PERSONAS QUE LLEGAN A ESPANA PROCEDENTES DE ZONAS
DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS (COVID-19)

25 de febrero de 2020

El nuevo coronavirus es un virus que se detectd por primera vez en China en diclembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, desde donde se extendid al resto del pais. £l 13 de enero de
2020 se confirmé el primer caso fuera de China (Tailandia) y, a fecha de 25 de febrero, 34 paises han
notificado casos por SARS-CoV-2 (Alemania, Afganistan, Bahréin, Bélgica, Espafia, Francia, Finlandia,
Italia, Kuwait, Libano, Irag, Omdn, Reino Unido, Suecia, Australia, Camboya, Canadd, Corea del Sur,
EEUU, Egipto, Emiratos Arabes, Filipinas, India, Irdn, israel, Japdn, Malasia, Nepal, Rusia, Singapur, Sir
Lanka, Tailandia, Taiwan y Vietnam),

Se considera que las zonas de riesgo para este virus son aquellas en las que se estd produciendo
transmision a nivel de la comunidad. La informacién actualizada de estas dreas se puede consultar en
la pdgina web del Ministerio de Sanidad:

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/areas.htm

En la situacién actual, el riesgo global para la salud publica en Espaiia en nuestro pais se considera
moderado.

Comao pauta general, en el momento actual no se estd recomendando ni por parte de las
organizaciones internacionales ni por parte del Ministerio de Sanidad aplicar cuarentena a las personas
que regresan de zonas de riesgo, ni se estan llevando a cabo medidas extraordinarias de control en los
puntos de entrada de nuestro pals. Para todas las enfermedades de transmisién respirataria, se
recomienda a las personas que desarrollen sintomas respiratorios adoptar medidas de higiene
habituales, como cubrirse nariz y boca al toser o estornudar, usar pafiuelos de papel desechables y
realizar un frecuente lavado de manos.

Las recomendaciones para personas procedentes de zonas de riesgo en relacién con SARS-CoV-2
elaboradas por el Ministerio de Sanidad se pueden consultar en el siguiente  enlace
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200224.Preguntas respuestas COVID-19.pdf e incluyen las siguientes:

Si en los 14 dias siguientes tras su salida de una zona de riesgo:

¢ Tiene un buen estado de salud:
= Puede continuar con su vida habitual en familia, con amigos y en el démbito escolar y laboral.
- Se recomienda abservar su propic estado de salud ante la posible aparicién de alguno de los
siguientes sintomas: fiebre, tos o sensacidn de falta de aire,
e Sidesarroltara sintomas respiratorios (tos, fiebre o sensacidn de falta de aire):
- Se recomienda permanecer en su residencia habitual y evitar el contacto estrechao con otras
personas, manteniendo una distancia superior a 1 metro.,
- Contacte telefonicamente con un servicic médico a través del 112, informando de los
antecedentes de su viaje y los sintomas que presente para que puedan realizar una valoracion.
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2 de marzo de 2020

NUEVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

RECOMENDACIONES SANITARIAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA VIAJEROS QUE SE DIRIJAN A PAISES AFECTADOS
e e ]

El 31 de diciembre de 2019 China comunicd casos de neumonia de etiologia desconocida relacionados con un
mercado de pescado de la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei. EL 9 de enero las autoridades chinas identificaron
como agente causante del brote un nuevo tipo de coronavirus diferente de cualquier otro conocido hasta ahora.
Dicho coronavirus se conoce como SARS-CoV-2 y a la enfermedad que produce se le ha denominado COVID-19.

Las signaos y sintomas clinicos son fiebre, tos, dolor de garganta y, en algunos casos, dificultad para respirar. Por
analogia con otras coronavirus se estima que el periodo de incubacién podria ser de hasta 14 dias.

Para obtener informacion actualizada sobre la evolucion de la enfermedad puede consultar el siguiente enlace:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm.

En base a la informacién disponible en estos momentos, la OMS no recomienda la aplicacién de restricciones a
los viajes ni al comercio internacional. No obstante, siguiendo el principio de precaucién, NO se recomienda
viajar a las zonas afectadas a no ser que sea estrictamente necesario. Puede consultar las zonas afectadas en

el siguiente entace:https://www.mschs.gob. es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/areas.htm.

En caso de viajar a [as zonas afectadas se recomienda:

= Evitar el contacto cercano/directo {mantener al menos una distancia de 1 metro) con personas que
puedan sufrir infecciones respiratorias agudas, presenten tos, estornudos, expectoraciéon. No compartir
sus pertenencias personales;

= Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de manos, especialmente después del contacto
directo con personas enfermas o su entorno;

» Evitar el contacto cercano con animales vivos o muertos, domesticos o salvajes y sus secreciones o
excrementos en mercados o granjas;

= Evitar consumir productos de origen animal poco cocinados o crudos;

» Los viajeros mayares y aquellos con problemas de salud subyacentes tienen riesgo de contraer una
enfermedad mas grave, por lo que deberan evaluar el riesgo de un viaje a zonas afectadas con un
profesional sanitario en un Centro de Vacunacion Internacional;

» Debido a la elevada actividad de gripe estacional en el Hemisferio Norte del mundo y de acuerdo con las
recomendaciones nacionales, los viajeros en los que esté indicada deben recibir la vacuna contra la gripe
estacional al menos dos semanas antes del viaje;

» Si durante su estancia en zonas afectadas presenta sintomas compatibles con una infeccidn respiratoria
aguda, como fiebre, tos o sensacién de falta de aire, deberd contactar con las autoridades sanitarias
locales y seguir sus recomendaciones.

Los viajeros que llegan a Espafia procedentes de las zonas afectadas, deberan seguir las siguientes
recomendaciones:

= Si tiene un buen estado de salud puede realizar su vida habitual (familiar, {aboral, acio y/o escolar).

= Vigilar su estado de salud durante los 14 dias siguientes de su salida de las zonas afectadas.

» Si durante este periodo presenta sintomatologia compatible can infeccidn respiratoria aguda como fiebre,

tos o dificultad respiratoria de inicio sibito, debera quedarse en su domicilio o alojamiento y debera:
o Contactar telefanicamente con un servicio médico a través del 112, informando de los antecedentes
de su viaje y los sintomas que presente;

o Evitar el contacto con otras personas y colocarse una mascarilla si no se puede evitar ese contacto;
o Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria:

+ Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con pafiuelos desechables o con la parte
interior del codo o de la manga de la camisa;

+ Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundas y después
del contacto con secreciones respiratorias. Usar un desinfectante para manos a base de
alcohol si no hay agua y jabon disponibles;

+  Evitar en lo posible el contacto de las manos con los ojos, la nariz y la boca,

En los Centros de Vacunacidn Internacional puede ampliar la informacién sobre las medidas preventivas a
implementar por los viajeros:
https:/ /www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
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XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

RECOMENDAGIONS DA CONSELLERIA DE SANIDADE EN RELACION
A SITUACION ACTUAL DO NOVO CORONAVIRUS EN GALICIA

TELEFONO DE INEFORMACION PARA A CIDADANIA

No caso de que tefia algunha dubida ou necesite informacién, a Xunta de Galicia ten habilitado o te-

N

l&fono gratuito 900 400 116 para que formule as stas consultas,

SINTOMATOLOXIA

Os sintomas mais comtns da enfermidade polo coronavirus (COVID-19) son FEBRE, TOSE, DIFI-
CULTADE RESPIRATORIA OU DISPNEA.

No caso de que chegase dunha viaxe ou de que estivese en contacto con persoas que vefian dunha

area de risco e presente os sintomas descritos, recoméndase que non acuda directamente ao hospital

nin ao centro de satde senén que CONTACTE TELEFONICAMENTE CO 061.

RECOMENDACIONS XENERICAS: Hixiene de mans e hixiene respiratoria

— Lavar as mans frecuentemente con auga e xabdn, ou utilizar unha solucién hidroalcdholica.
— Evitar tocar os ollos, o nariz e a hoca se non se tefien as mans limpas.

—  Practicar unha boa hixiene respiratoria: cando tusa ou esbirre, tapar a boca e 0 nariz cun
pano de papel, que inmediatamente hai que desbotar nunha papeleira, ou facelo contra a fle-
xura do cébado. Despois de tocar as secrecions respiratorias (ao esbirrar, tusir ou tocar un

pano de papel) e/ou obxectos contaminados, debera lavar ben as mans.

— Se ten sintomas de infeccion respiratoria (FEBRE, TOSE, DIFICULTADE RESPIRATORIA
OU DISPNEA) afastese doutras persoas e mantéfiase a un distancia de, polo menos, a 2 me-

tros.
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—  Non se recomenda o uso de mascara como medida de proteccion para persoas que non este-
an enfermas. Ao contrario, isto pode xerar unha sensacién de seguridade que non é certa e a

stia manipulacién pode mativar mais risco por contacto con nariz, boca ou ollos.

RECOMENDACIONS SOBRE VIAXES

Seguindo o principio de precaucién, recoméndase non viaxar as zonas afectadas ou as zo- nas de ris-
co, a non ser que sea estritamente necesario, que neste momento son 4 rexions do norte de Itafia {re-
xiéns de Lombardia, Véneto, Emilia-Romafia, Piamonte), China incluido Hong Kong e Macao, Corea

do Sur, Singapur, Xapdn e Iran.

Nota: estes territorios poden variar polo que sempre debe chequearse na web do Ministerio de Sani-

dade a tiltima actualizacion (hitps./iwww.mscbhs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasAc-
tual/nCov- China/areas.htm).

Non & necesario que se repatrien nin os estudantes nin os fraballadores das zonas de risco, que de-

ben seguir as recomendaciéns que emitan as autoridades sanitarias da zona onde estean.

RECOMENDACIONS SOBRE A PARTICIPACION OU REALIZACION DE EVENTOS
No estado actual de difusién da enfermidade, en fase de contencién, e tendo en conta o numero de
casos en Espafia e o seu control, non parece necesario dar unha recomendacion xeral de suspension

de eventos.

Porén, o que si convén é pedir que todas aquelas persoas que presenten sintomatoloxia (FEBRE,
TOSE, DIFICULTADE RESPIRATORIA OU DISPNEA), por responsabilidade persoal e comunitaria,

que non acudan a este tipo de actos.

E, en canto aos organizadores destes eventos, han de extremar as medidas de limpeza e distribufr os

consellos actuais de como actuar se se presentan sintomas.

Estas recomendaciéns adaptaranse, en todo caso, s que se establezan a nivel internacional ou na-

cional tendo en conta a evolucion da enfermidade.

3 de marzo de 2020
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Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19)

6 marzo 2020 versién 2

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normaimente afectan sélo a animales. Algunos tienen
fa capacidad de transmitirse de los animales a las personas.

El nuevo ceronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a as personas y se
ha detectado por primera vez en diciembre de 2019 en [a ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China.
Todavfa hay muchas cuestiones que se desconocen en relacién a la enfermedad que produce: COVID-19.

Los sintomas més comunes incluyen fiebre, tos, y sensacién de falta de aire. En algunos casos también
puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal, La mayoria de los casos presentan
sintomas leves.

En casos mds graves, la Infeccién puede causar neumonfa, dificultad importante para respirar, fallo renal
e incluso la muerte, Los casos mds graves generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que
padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del pulmdén o problemas de

inmunidad.

Parece que la transmisién es por contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se generan con
la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende de [a cantidad del virus en las
vias respiratorias. Estas secreciones infectarfan a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus ojos
o su boca. Parece poco probable [a transmisién por el aire a distancias mayores de uno o dos metros. Con
el conocimiento actual, las personas que no presentan sintomas no transmiten la enfermedad.

Segtin la evolucidn de la situacidn, las zonas de riesgo pueden ir variando.

Se puede consuitar el mapa de zonas de riesgo en: ‘
https:/hwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublicalccayes/alertasActual/nCov-Chinalareas.htm

No existe un tratamiento especifico, pero se estdn empleando algunos antivirales que han demostrado
cierta eficacia en estudios recientes. Sf existen muchos tratamientos para el control de sus sintomas por
lo que |a asistencia sanitaria mejora el prondstico.

Al ser una infeccién producida por virus, los antibidticos no deben ser usados como un medio de

prevencién o tratamiento.
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L.as medidas genéricas de proteccién individual frente a enfermedades respiratorias incluyen:

- Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdn o soluciones alcohdlicas), especialmente
después de contacto directo con personas enfermas o su entorno.

- Altoser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

- Usarpafiuelos desechables, y tirarlos tras su uso. '

- Sisepresentan sintomas respiratotios, evitar el contacto cercano {manteniendo una distancia de
un metro aproximadamerte) con otras personas.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y ia boca, ya que las manos facilitan la transmisién.

No hay que tomar precauciones especiales con los animales en Espafia, ni con los alimentos, para evitar
esta infeccién.

La poblacién general sana no necesita utilizar mascarillas. Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision

del virus silas llevan {as personas que estdn enfermas.

Los profesionales sanitarios indicaran el uso de mascarillas en aquellas situaciones en las que se considere
necesario en cada caso.

Un uso inadecuado de mascaritlas puede contribuir a un desabastecimiento de las mismas en aquelias

situaciones para las gue estén indicadas.

No se recomienda viajar a las zonas afectadas a no ser que sea estrictamente necesario.

El Ministerio de Sanidad actualiza sus recomendaciones a viajeros en la web:
https:/fwww.mschs.gob.es/profesionalesfsalud PublicafccayesfalertasActualinCov-China/cludadania.htm

Las personas que presenten sintomas respiratorios (fiebre, tos y sensacién de falta de aire) y hayan estado
recientemente (en los 14 dias previos) en una zona de riesgo o hayan tenido contacto estrecho con una
persona que sea un caso confirmado, deberdn quedarse en su domiclio y contactar con los servicios de
salud telefénicamente [lamando al teléfono habilitado de tu Comunidad Auténoma, se pueden consultar
en: http:/fwww.mscbs.gob.es/profesionatesfsaludPublicajccayesfalertasActual/nCoyv-
Chinaftelefonos.htm. Los servicios sanitarios valoraran su estado de salud y el antecedente de viaje y el

posible contacto con casos de coronavirus.

Para mas informacidn, se pueden consuitar las siguientes fuentes oficiales.

Ministerio de Sanidad: https:/jwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm

Centro Europeo para la Prevencddn y el Control de Enfermedades (ECDC):
https:flwww.ecdc.europa.eufen/novel-coronavirus-china

Organizacién Mundial de la Salud (OMS): https:/fwww.who.intfhealth-topics/coronavirus




