XXXIV GROFEQ A IMADALENA

Piscina Municipal do Complexo Deportivo AVILES
3 e 4 de Xaneiro de 2020

RELACION MASCULINA PROBAS
SERGIO SOTO MANTEIGA-2005 200 BRAZA (s1) 200 ESTILOS (s2) 200 LIBRES (s3)
RUBEN OTERO LOSADA-2005 100 COSTAS (s1) 100 LIBRES (s2) 100 BRAZA (s3)
XAVIER GUITIAN LOPEZ-2005 400 LIBRES (s1) 200 ESTILOS (s2) 100 BRAZA (s3)
VICTOR SANCHEZ SALDANA-2005 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 100 ESTILOS (s3)
PEDRO LOPEZ OTERO-2004 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 200 LIBRES (s3)
MIGUEL ABELENDA PEREZ-2004 400 LIBRES (s1) 100 BOLBORETA (s2) 200 LIBRES (s3)
DANIEL PARDO BELLO-2004 200 BRAZA (s1) 200 ESTILOS (s2) 100 BRAZA (s3)
ANDRES PRIETO VILLAR-2003 100 COSTAS (s1) 200 COSTAS (s2) 100 BRAZA (s3)
DAVID SANCHO FERNANDEZ-2003 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 200 LIBRES (s3)
ANGEL TOME BRANDON-2002 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 100 ESTILOS (s3)
ALEJANDRO MENDEZ GARCIA-2002 50 BOLBORETA (s1) 100 BOLBORETA (s2) 100 ESTILOS (s3)
RELACION FEMININA PROBAS

CARLA CASTELO SANTOS-2006 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 200 LIBRES (s3)
LUCIA ROMANELLI-2006 400 LIBRES (s1) 100 BOLBORETA (s2) 200 BOLBORETA (s3)
MARTINA FRAGA VILAS-2006 200 BRAZA (s1) 50 BRAZA (s2) 100 BRAZA (s3)
CLAUDIA ESMORIS RAMOS-2006 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 50 COSTAS (s3)
LARA GONZALEZ OUTEIR0O-2006 50 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 200 LIBRES (s3)
ELENA HAZ GARCIA-2005 400 LIBRES (s1) 100 LIBRES (s2) 200 LIBRES (s3)
NANA SUAREZ KITAHORI-2005 50 BOLBORETA (s1) 100 LIBRES (s2) 100 ESTILOS (s3)

ELISA PICHEL GARCIA-1984

400 LIBRES (s1)

200 ESTILOS (s2)

200 LIBRES (s3)

SUBSTITUCIONS

Mellor Marca Infantil

4x50 LIBRES MASC INF

4x50 ESTILOS MASC INF
Mellor Marca Res Infantil

Mellor Marca Infantil

4x50 LIBRES FEME INF

4x50 ESTILOS FEM INF
Mellor Marca Infantil

Mellor Marca Absoluta

4x50 LIBRES MASC JUN-SEN

4x50 ESTILOS MASC JUN-SEN
Mellor Marca Res Absoluta

DATA TOPE DE INSCRICION: 23.59 hs do Xoves 19 de Decembro de 2019.

NIVEL ESIXIDO: Marcas de nivel nacional ou rexional e asistencia igual ou superior ao 75%.

LIMITACIONS DO TORNEO:

Un mesmo nadador podra participar nun maximo de 3 probas individudis e s6 2 por sesion e as
substitucions. Cada club podera presentar 5 nadadores nas probas de 100, 4 nas de 50 e 200 e 3 nas de
400. Limitase tamén a participacién a 7, 6, 5, 4 e 2 series segun probas cos mellores tempos de inscricion.

Adestradores responsables do grupo: Héctor Garcia e Romén Rey.

LEMBRASE A TODOS OS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TER E UTILIZAR A

EQUIPACION OFICIAL DO CLUBE NAS COMPETICIONS

OGAR



