XXXIII GROFEQ A MAGDAI-ENA

Piscina Municipal do Complexo Deportivo AVILES
3 e 4 de Xaneiro de 2019

RELACION MASCULINA PROBAS

ANDRES PRIETO VILLAR-2003 200 BRAZA 200 ESTILOS 100 BRAZA
DAVID SANCHO FERNANDEZ-2003 100 COSTAS 100 LIBRES 200 LIBRES
MIGUEL ABELENDA PEREZ-2004 400 LIBRES 100 BOLBORETA 200 LIBRES
DANIEL PARDO BELLO-2004 200 BRAZA 50 BRAZA 100 BRAZA
BRAIS FRAGA RODRIGUEZ-2003 400 LIBRES 100 BOLBORETA 200 BOLBORETA
PEDRO FRAGA PEREZ-2002 400 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES
ANGEL TOME BRANDON-2002 50 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES
ALEJANDRO MENDEZ GARCIA-2002 50 BOLBORETA 100 BOLBORETA 200 BOLBORETA
PABLO NEGREIRA CAAMANO-2000 50 BOLBORETA 50 LIBRES 100 LIBRES
XOAN TOJA MARINO-1999 50 BOLBORETA 50 LIBRES 100 LIBRES
PABLO BALSA BALBOA-1993 100 COSTAS 200 COSTAS 50 COSTAS

RELACION FEMININA PROBAS
MARTA GONZALEZ RIVAS-2004 50 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES
NANA SUAREZ KITAHORI-2005 100 ESTILOS 200 ESTILOS 100 LIBRES
LAURA MARTINEZ ALONSO-2004 50 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES
ANDREA TORRADO VARELA-2004 50 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES
ELISA PICHEL GARCIA-1984 50 BRAZA 100 BRAZA 200 BRAZA

EQUIPOS DE REMUDAS
4x50 LIBRES MASC INF 4x50 ESTILOS MASC INF
4x50 LIBRES FEME INF 4x50 ESTILOS FEM INF
4x50 LIBRES MASC JUN-SEN 4x50 ESTILOS MASC JUN-SEN

DATA TOPE DE INSCRICION: 08.00Hs do Xoves 20 de Decembro de 2018.

NIVEL ESIXIDO: Marcas de nivel nacional ou rexional e asistencia igual ou superior ao 75%.

LIMITACIONS DO TORNEO:

Un mesmo nadador podra participar nun méaximo de 3 probas individuais e s6 2 por sesion e as remudas.
Cada club podera presentar 5 nadadores nas probas de 100 e 4 nas de 50 e 200 e 3 nas de 400. Limitase
tamen a participacién a 7, 6, 5, 4 e 2 series segun probas cos mellores tempos de inscricion.

Adestradores responsables do grupo: Héctor Garcia e Romén Rey.

LEMBRASE A TODOS OS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TER E UTILIZAR A
EQUIPACION OFICIAL DO CLUBE NAS COMPETICIONS




