XXIl TROFEO CONCELLO de FERROL

XXXIX Memorial Internacional Juan Varela
Séabado 4 de maio de 2019
Piscina de Batallones (Armada)- FERROL
09:00 y 15:30H- Quecementos
10:30 y 17:00H- Inicio Probas

RELACION MASCULINA PROBAS
DANIEL PARDO BELLO-2004 50 BRAZA 100 BRAZA 200 BRAZA
MIGUEL ABELENDA PEREZ-2004 200 BOLBORETA 200-LIBRES
PEDRO FRAGA PEREZ'2002 400 LIBRES 200 LIBRES
ALEJANDRO MENDEZ GARCIA-2002 100 BOLBORETA 200 BOLBORETA 200 LIBRES
ANGEL TOME BRANDON-2002 50 LIBRES 100 LIBRES 50 BOLBORETA
PABLO NEGREIRA CAAMANO-2000 50 LIBRES 100 LIBRES 50 BOLBORETA
MANUEL VERDES COLLAZ0-2000 50 COSTAS 100 COSTAS 100 BRAZA
XOAN TOJA MARINO-1999 50 LIBRES 100 LIBRES 50 BOLBORETA
CARLOS IGLESIAS PINEIRO-1976 50 BRAZA 100 BRAZA

RELACION FEMININA PROBAS
NANA SUAREZ KITAHORI-2005 200 ESTILOS 200 LIBRES 100 BOLBORETA
LAURA MARTINEZ ALONSO-2004 50 LIBRES 200 ESTILOS 100 BOLBORETA
NEREA GONZALEZ QUTEIR0O-2003 100 BOLBORETA 100 LIBRES 50 BOLBORETA
ELISA PICHEL GARCIA-1984 50 BRAZA 100 BRAZA 200 BRAZA
SUBSTITUCION 4x100 ESTILOS MIXTO
Manuel Verdes (COS) + Elisa Pichel (BRZ) + Nana Suarez (BOL) + Pablo Negreira (CRL)
Suma Tempos

DATA TOPE DE INSCRICION: 12:00hs- Xoves 25/04/2019

Criterios de Convocatoria Club:
Nadadores Infantis, junior e sénior con marcas de nivel rexional - nacional e posibilidade de corte.

LIMITACIONS DO TORNEO:

Un mesmo nadador podera participar nun maximo de tres probas individuais e a remuda.

Cada club podera inscribir un méximo de 3 nadadores por proba e categoria.

Limitase a participacion a 1 serie para as probas de 400-800-1500 m, 3 nas probas de 200 m e 4 nas de 50 e 100 m

Adestrador responsable do grupo: Héctor Garcia Soto.

LEMBRASE A TODOS OS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TENER E UTILIZAR A
EQUIPACION OFICIAL DO CLUB NAS COMPETICIONS




