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Sábado 2 e Domingo 3 de Febreiro de 2019  
Piscina Rías Do Sur - PONTEVEDRA 

 

RREELLAACCIIOONN  NNAADDAADDOORRAASS  --  PPRROOBBAASS  
LARA  
GONZALEZ  
OUTEIRO’2006 

800 LIBRES 
10:55,16 m25 

22/12/18 

200 LIBRES 
2:28,93 m25 
22/12/2018 

100 LIBRES 
1:10,47 m25 

06/12/18 

400 LIBRES 
5:21,65 m25 
10/11/2018 

CLAUDIA  
ESMORIS  
RAMOS’2006 

 100 COSTAS 
1:26,01 e50 

01/07/18 

100 LIBRES 
1:10,00 m25 

12/01/19 

400 LIBRES 
5:30,21m25 

10/11/18 

MARTINA  
FRAGA  
VILAS’2006 

 200 LIBRES 
2:34,89 m25 

22/12/18 

 100 LIBRES 
1:12,88 m25 

06/12/18 

SOFIA ALBERTE TEIJEIRO’2006 SO REMUDAS 

RREELLAACCIIOONN  NNAADDAADDOORREESS--PPRROOBBAASS  
RUBEN  
OTERO  
LOSADA’2005 

1500 LIBRES 
19:37,20 m25 

06/12/18 

200 LIBRES 
2:21,77 m25 

22/12/18 

100 BRAZA 
1:26,44 m25 

06/12/18 

200 BRAZA 
3:00,86 m25 

12/01/19 

SERGIO  
SOTO  
MANTEIGA’2005 

1500 LIBRES 
19:48,49 m25 

12/01/19 

  100 LIBRES 
1:07,20 m25 

12/01/19 

ALEJANDRO FONTAN ROCA’2005 SO REMUDAS 

VICTOR SANCHEZ SALDAÑA’2005 SO REMUDAS 

RREELLAACCIIOONN  EEQQUUIIPPOOSS  DDEE  RREELLEEVVOOSS  
SAB PM 

4X200 LIBRES FEME 
Claudia+Lara+Martina+Sofia 

Suma Tempos 

DOM AM 
4X100 LIBRES FEME 

Lara+Martina+Sofia+Claudia 
Suma Tempos 

DOM PM 
4X100 ESTILOS FEME 

Claudia[E]+Martina[B]+Lara[M]+Sofia[C] 
Suma Tempos 

SAB PM 
4X200 LIBRES MASC  

10:11,79 e50 - 30/06/18 
Mellor Marca Acreditada 

DOM AM 
4X100 LIBRES MASC 

Ruben+Sergio+Victor+Alex 
Suma Tempos 

 

DATA TOPE INSCRICIÓN: Xoves 17/01/2019 
 

Adestradores responsables: Héctor García e Román Rey. 
 

Citerios de convocatoria e participación: 
Acreditar algunha das marcas mínimas de participación. 
Cada nadador podrá participar nun máximo de 4 probas individuais e as 3 remudas. 
 
LEMBRASE A TODOS OS LOS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TER E UTILIZAR A 

EQUIPACION OFICIAL DO CLUBE NA COMPETICION 
 

 


