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NADADORAS: 4 PROBAS 

ELISA PICHEL GARCIA-1984 50 BRAZA 200 BRAZA 100 BRAZA  

MAR FERREIRO REY-2001 400 LIBRES 200 ESTILOS 50 BOLBORETA 200 LIBRES 

NANA SUAREZ KITAHORI-2005 200 ESTILOS 200 LIBRES 800 LIBRES 100 ESTILOS 

LARA GONZALEZ OUTEIRO-2006 SO SUBSTITUCIONS 

NADADORES: 8 PROBAS 

CARLOS IGLESIAS PIÑEIRO-1976 50 BRAZA    

IVAN C. FERNANDEZ NOVOA-1984 50 LIBRES 50 BRAZA   
CHRISTIAN VARELA RODRIGUEZ-1994 50 BRAZA 100 ESTILOS 100 BRAZA  

ADRIAN HAZ GARCIA-2000 50 LIBRES 400 LIBRES 100 LIBRES 200 LIBRES 

MANUEL VERDES COLLAZO-2000 50 BRAZA 200 ESTILOS 50 BOLBORETA 100 BRAZA 

ANGEL TOME BRANDON-2002 50 LIBRES 100 LIBRES   

ALEJANDRO MENDEZ GARCIA-2002 50 LIBRES 100 BOLBORETA 100 LIBRES 200 BOLBORETA 

MIGUEL ABELENDA PEREZ-2004 400 LIBRES 1500 LIBRES 200 LIBRES  

SUBSTITUCIONS 

4x50 ESTILOS FEMI - 4x50 LIBRES FEMI 

4x50 ESTILOS MASC 4X50 ESTILOS MIXTO 4x50 LIBRES MASC 

   

4x200 LIBRES FEMI 4x100 LIBRES FEMI 4x100 ESTILOS FEMI 

4x200 LIBRES MASC 4x100 LIBRES MASC 4x100 ESTILOS MASC 

 
DATA TOPE DE INSCRICION: Venres 13 de decembro de 2019 

 
Adestradores responsables do grupo: Héctor García e Román Rey. 

 
LEMBRASE A TODOS OS DEPORTISTAS E TECNICOS A NECESIDADE DE TER E UTILIZAR A 

EQUIPACION OFICIAL DO CLUBE NAS COMPETICIONS 
 

 


